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Bankovani uvolni celé télo a ulevi od bolesti,
provadét ho muzete i doma

Bankovani (nebo také vakuterapie) je starovéka cinska metoda, ktera se
u nas pouziva predevsim k lIéché pohybového aparatu. Bankovani ma
mnoho...

Nékteré druhy masazi mohou byt i pres své 1écebné ucinky bolestivé. Po bankovani sice
muzete mit par dnii pamatku v podobé modrin, samotné bankovani ale boli jen malokdy -
naopak celé télo uvolni a pravidelnou aplikaci vam muze celkové zlepsit zdravi.

Co to je bankovani?

Bankovani (nebo také vakuterapie) je starovéka Cinska metoda, ktera se u nas pouziva predevsim
k 1é6¢bé pohybového apardtu. Bankovani ma mnoho priznivych ucinku na lidské télo, a pravé
proto si ziskava stale vetsi oblibu.

Jak bankovéani probiha? Cely proces spociva v aplikaci kulovitych nadobek - banek - na lidské télo, ve
kterych je vytvoren podtlak. Pokozka se v misté prilozeni masazni banky prisaje a prudce se prokrvi,
coz ma mnoho priznivych ucCinku. DotCené misto prokrvenim z¢ervend a nasledné se z néj muze
vytvorit jiZ zmilovana modrina, ktera ale vétSinou neni bolestiva a po par dnech zmizi.

Klasické bankovani se provadi pomoci sklenénych banék, ve kterych se ohném nahreje vzduch, ktery
po prilozeni masazni banky chladne a vytvari tim podtlak. V domacich podminkach se ale pouzivaji
spiS umélohmotné nadobky a pumpicka na odsati vzduchu. Masazni banky se prikladaji zejména na



zada ve dvou radach okolo patere, bankovat lze vSak i podbrisek, loket, kycelni klouby nebo Siji.
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Bankovani je dobré také pro krevni obéh a traveni

Seznam prinosu bankovani je opravdu dlouhy, muzete ho vyuzit k 1éCeni nejriznéjsich druha
zdravotnich problému i preventivné k uvolnéni téla.

e Bankovéani zrychluje metabolismus v kuzi, zlepSuje Cinnost potnich a mazovych zlaz,
podporuje také regeneraci kiize a zvysuje jeji odolnost vici riznym Skodlivinam.

 Podtlakem v bankéach se zlepSuje krevni a lymfaticky obéh, zvySuje se prutok krve a krev se
celkové ocistuje.

e Bankovani ma pozitivni vliv také na svaly a klouby. Tlak rozsiruje cévy ve svalech a usnadnuje
pritok krve, tim se odstrani stagnace krve v konkrétnim misté a cely sval se uvolni. Podobné
dochézi i k prokrveni zatuhlych kloubt a zvy$ené sekreci mezikloubni tekutiny.

e Kromé toho bankovani ovliviuje i vnitrni organy. Pri aplikaci banék na brise se zlepsuje
fungovani travicich orgdnt a sekrece i kvalita travicich §tav.

e Prospésné je bankovani také pro nervovy systém. Drazdéni nervii ma dobry vliv na nervovy
systém, a tim padem i na ruzné organy jim rizené. Bankovani proto pomuze také od problému,
jakymi jsou napriklad chronicka bolest hlavy, zavraté, inava a podobné.

Bankovat muzete i doma

Bankovani se provadi zejména v masérskych salénech, pripadné u 1ékart zabyvajicich se alternativni
medicinou. Cena dvacetiminutového bankovani se pohybuje okolo 200 az 400 korun, nékdy muze byt
bankovani doplnéno také masazi.

Tip redakce: Chcete si vyzkouSet bafikovani doma? MUDr. Urikova vam vysvétli, jak na to v online
kurzu Bankovani pro zacatecniky.

Bankovat ale muzete i vy sami, to je vyhodné zvlast v pripadech, kdy pravidelna frekvence procedury
muze pomoci vasemu zdravotnimu stavu. Neni to nic slozitého ani finan¢né naro¢ného, vyplati se
vSak nechat si poradit od odbornikli. Co k domacimu bankovani potrebujete? Staci vam zakoupit
si bankovaci sadu. Na domaci bankovani se doporucuje pouzivat plastové Ci silikonové masazni
banky s pumpickou, aplikace sklenénych banék je totiz pomérné slozitd a muze vam ve vysledku
spiSe uskodit. Pro domaci pouziti bohaté staci 6-12 banék, jejichz cena se pohybuje kolem 200-300
K¢. Vétsi sady vychézi na 600 az 1200 K¢.

Ktera mista muzete bankovat? Soucasnost bankovani

o Sije. Bankovani $ije pomé&ha odstranit bolesti hlavy, oddaluje migrénu a uvoliiuje svalstvo
v této oblasti.

e Bederni pater. Bankovani uvoliuje bolesti zad, poméhé pri bolestivé menstruaci a pri potizich
s ledvinami.

e Hrudni pater. Aplikace banék muze pomoci pri suchém kasli a poskytuje ulevu pri astmatu
nebo priliSném stresu.

 Podbrisek. Bankovani pomuze pri problémech s mo¢ovym méchyrem.

« Klouby. Bankovat muzete loket, kycelni kloub i koleno. Vybrané misto se prokrvi a ulevi od
bolesti.



Rizika a na co davat pozor

Doméci bafikovani neni sloZité, musite ale postupovat spravné. Spatnym bankovanim muzete
vasemu teélu vice uskodit nez pomoci. Spravného efektu dosahnete dodrzovanim nékolika zasad.

Dulezité je neprekrocit doporucenou dobu prilozeni banék, ta se pohybuje okolo 5 az 20 minut.
Bankovani je prijemnou masazni metodou, a tak se vam muze snadno stat, ze pri jejim provadéni
usnete. Nasledky pak mohou byt pomérné bolestivé. Frekvence bankovani by nemeéla presdhnout dvé
az tri aplikace tydné. Pro dosazeni nejlepsiho vysledku je dobré najit akupunkturni body, na které
masazni banky prilozit.

Bankovani navic neni pro kazdého. Vyhnout by se mu rozhodné méli lidé trpici tromb6zami nebo
kreCovymi zilami, vhodné neni ani pro téhotné zeny nebo pro déti do véku 4 let. Bankovani se
neprovadi ani na poskozenou kuzi nebo u lidi se srde¢nim nebo jaternim onemocnénim. Bankovani
by mohlo spiSe uskodit také lidem s poruchami krevniho srazeni nebo uzivajici warfarin.

Nechte si poradit od odborniku

Vyjimek a pravidel je mnoho, doporucuje se proto nechat si poradit od odborniki. Kam muzete
zajit pro radu? Mate-li tu moznost, nechte si poradit primo od maséra nebo lékare, kteri bankovani
provadéji. Mezi nejlepsi patri MUDr. Petra Urikova, ktera svym klientum kromé cennych rad nabizi
také e-kurzy, ve kterych je provéazi bankovanim krok po kroku. Nemusite tak listovat hromadou
knih nebo slozité dojizdét do vzdalené ordinace - bohaté staci si z tepla domova vyzkouSet
interaktivni e-kurz.



