N

spektrum zdravi

ZDRAVI A KRASA  14. 09. 2023

Asvaganda je multifunkcni bylina s radou
pozitivnich ucinku. Co dokaze?

Lidské télo je velmi slozity organismus, v némz kazdou chvili probihaji
tisice ruznych procesu. Pfesné proto se o néj musime starat, aby
fungovalo spravné. Naprostym zakladem je dostatek vitamind, mineralu i
dalsich latek. Rozhodné vsak nezapominejte ani na nejruznéjsi byliny,
které dokdazou divy. Proc je nejlepsi volbou praveé asvaganda?

Kralovna bylin

Tato zndma rostlina pochézi z oblasti Indie a Ciny, kde se pouZivé jiZ tisice let v klasické mediciné.
Az v poslednich nékolika desitkach let se vSak samoziejmé docCkala poradného védeckého prizkumu.



Vysledek je naprosto jasny - aSvaganda s sebou prinasi ohromné pestrou $kalu pozitivnich G¢inkl na
télo i mysl. Jaké benefity ocenite?

S asvagandou svét vypada jasnéji, sny sladceji a myslenky klidnéji. Pro nékoho muze byt a§vaganda
kotvou v bourlivém mori emoci. V nasem téle se tato bylina podili na vice nez stovce riznych
procesu. ASvaganda bdi nad vasim zdravim, chrani srdce, posiluje krev a uklidiiuje dychani. S
asvagandou se vasen znovu probouzi, srdce bije rychleji a pohledy se setkavaji intenzivnéji.

Nenapadné zlepSeni kvality zivota

Asvaganda si v poslednich nékolika letech vybudovala poradnou popularitu i v nasich konc¢inéch. Je
skvélou pomocnici pro psychicky pracujici jedince i lidi, kteri se staraji o své celkové zdravi. Davejte
si vSak pozor, abyste nekupovali predrazené nahrazky. Zajimejte se pouze o certifikované a plné
ovérené produkty od spolehlivych prodejcu. Jediné tak nebudete vyhazovat penize z okna.

Poctivou asvagandu za super ceny prodava napriklad popularni e-shop Notino. Thned po rozkliknuti
odkazu v prvni ptlce ¢lanku se pred vami objevi cela rada spolehlivych dopliki stravy s obsahem
dané byliny. Urcité si nenechte ujit pravidelné slevové akce.


http://www.notino.cz/ashwagandha/

