N

spektrum zdravi

ZDRAVI A KRASA  03. 04. 2022

Astrid PEO: Pecujte o sve nohy po cely rok

Péce o oblicej nebo ruce jsou uz béznou soucasti dne vétsiny z nas, ale
nezapominate obcas na nohy? Ty patri pritom mezi nejvice zatézované
¢asti naseho téla! Casto se proto objevuji nepfijemnosti jako suché a
popraskané paty nebo mozoly. Jak se tedy o své nohy starat, aby byly
svézi a jemné po cely rok?

Dobre padnouci obuv a pravidelna hygiena jsou zaklad

At uz vybirate letni sandalky nebo zimni kozacky, vzdycky vybirejte boty z kvalitnich materiala,
které vasim noham dopreji dostatecné pohodli. Vyhnete se tak otlacenindm a puchyrum. U ponozek
dejte prednost tém s vysokym obsahem bavlny nebo bambusu. Doprejte si také péci odbornikl a
nechte se hyckat béhem pedikiry. Doma nezapominejte na kazdodenni hygienu. I kdyz to zni jako
samozrejmost, spousta lidi pravidelné myti nohou podcenuje, ¢imz si ale muze zadélat na neprijemné
kozni problémy. Vénujte se zejména chodidlim a oblasti mezi prsty. Nohy nasledné dukladné
osuste, abyste eliminovali moznost vzniku plisni.



Pouzivejte kvalitni kosmetické produkty

Hygiena ovSem neznamend jen kazdodenni omyti nohou. Je potreba také pravidelné odstranovat
zrohovatélou kuzi pomoci pilniku nebo pemzy a néasledné nohy oSetrit kvalitni kosmetikou. Na
velmi suchou zrohovatélou kizi jsou idealnim pomocnikem specidlni krémy s obsahem urey, které
zmékcuji ztvrdla mista. A jakou kosmetiku zvolit? Vybirat muzete napriklad ze tfi krému na nohy
Astrid PEO, které jsou vhodné pro kazdodenni pouziti a poskytuji nohdm efektivni 24H hydrataci,
intenzivni péci a jemnost.

Spreje udrzi nohy vonave a svezi

Soucasti kazdodenni péce by mélo byt i pouzivani deodoracnich a antiperspiracnich spreju,
které chréani pred neprijemnym zapachem a maji osvézujici icinek. V inovované radé péce o nohy
Astrid PEO najdete kromé antiperspirac¢niho spreje, ktery ochrani nohy pred pocenim, také sprej
deodoracni, ktery nohy osvézi a pomuze vam od pocitu unavenych nohou. V neposledni radé by
mél byt soucasti vasi pravidelné rutiny v péc¢i o nohy deodoracni sprej do bot, ktery neutralizuje
pachy v botach a udrzuje je svezi.

Objevte inovovanou radu péce o nohy Astrid PEO

* specialné vyvinuta pro kazdodenni péci a ochranu nohou, kterym poskytuje po cely den
dokonaly komfort, svéZest a jemnost

« inovativni, extra pecujici slozeni pro specifické potreby pokozky na nohach
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Krém na zrohovatélou kuzi

Krém s 20 % urey ma velmi u¢inné slozeni pro redukci zrohovatélé, mozolnaté kuze a velmi
suché kuize na nohou a zlepsSeni jejiho vzhledu.

 Poskytuje viditelné zlepsSeni uz za 3 dny.

» Pokozka je exfoliovang, jeji drsnost je redukovana o 23 %.

* S 20 % urey obnovuje hydrataci ve velmi suché, zrohovatélé kuzi a viditelné zlepSuje jeji
vzhled.

 Diky obsahu kyseliny salicylové (2 %) Setrné odstranuje ztvrdlou pokozku a mozoly a
zanechava nohy mekké a hladke.

* Poskytuje intenzivni redukci mozolu.

« Zajistuje efektivni 24H hydrataci.

¢ Vhodné pro extrémné drsnou a suchou pokozku.

Dermatologicky testovano. Bez parabend.
Cena: 69,90 K¢/75 ml
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Krém na rozpraskané paty
Poskytuje intenzivni vyzivu a péci extrémné suché a ztvrdlé kuzi nachylné k popraskani.

* Poskytuje pokozce viditelné zlepseni jiz béhem 5 dnu.

e Obohaceny o ureu, pokozku chrani pred dehydrataci a redukuje vznik novych prasklin.

e ZmékCuje a pomaha regenerovat popraskanou pokozku, zanechava ji hedvabné jemnou a
hladkou po cely den.

« Zajistuje efektivni 24H hydrataci.

* Bez parfemace, snadno se vstiebava.

Dermatologicky testovano. Bez parabend.
Cena: 69,90 K¢/100 ml
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Krém na ztvrdlou kuzi
Poskytuje suchym noham efektivni hydrataci a jedine¢nou péci.

e Chrani pred vytvarenim ztvrdlé kuze.

e Slozeni s prirodnim levandulovym olejem a lanolinem napoméhé zmék¢it ztvrdlou, drsnou a
suchou pokozku a zaroven pomaha snizit ¢etnost jejiho popraskani.

Diky obsahu glycerinu okamzité dodava pokozce hydrataci.

Vyzivuje pokozku a navraci ji pruznost.

Zajistuje efektivni 24H hydrataci.

Rychle se vstirebava a pokozku zanechava jemnou, vla¢nou a hladkou.

Dermatologicky testovano. Bez parabend.
Cena: 69,90 K¢/100 ml

(=]
Deodoracni sprej na nohy
Byl specidlné vyvinuty tak, aby osvézil unavené nohy a poskytl jim prijemny chladivy pocit.
* S technologii neutralizace zapachu poskytuje 24h ochranu proti neprijemnym pachim a
pomahd aktivné pusobit proti vzniku bakterii, které jsou jejich pric¢inou.
« Slozeni s cajovnikovym olejem, mentolem a kafrem zanechava nohy svézi, poskytuje jim
pocit prijemného chladu a pomaha zmirnit pocit Gnavy.
* Lehké rychleschnouci slozeni s prijemnou svézi vuni.
Dermatologicky testovano.

Cena: 79,90 K¢/150 ml
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Antiperspiracni deosprej na nohy
Byl speciédlné vyvinuty tak, aby pomohl ochranit nohy pred pocenim a vznikem zapachu.

« S technologii neutralizace zapachu poskytuje 24h ochranu proti nepfijemnym pachim.

e SloZeni s ucinnou kombinaci antiperspiracnich a deodoracnich latek pomdaha zajistit
dlouhodobou ochranu pred pocenim a vznikem neprijemného pachu.

e Osvézuje unavené nohy, poskytuje jim prijemné chladivy pocit a zanechéava je svéze vonici.

Dermatologicky testovano.
Cena: 79,90 K¢/150 ml
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Deodoracni sprej do bot

Sprej s rychleschnoucim sloZzenim Gc¢inné eliminuje zapach bot a zanechava je svézi.

* S technologii neutralizace zapachu poskytuje 24h ochranu proti neprijemnym pachtim.
* Specialni slozeni neutralizuje zapach v botach a zabranuje jeho vzniku.

e Zanechéva boty svézi, suché a bez zapachu.

* Lehké rychleschnouci slozeni s lehkou citrusovou vini.

Cena: 79,90 K¢/150 ml
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