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Ajurvedske caje nastoli v tele rovnovahu.
Zbavi vas stresu, nespavosti a unavy

Ajurvédské caje mohou pomoci zvySit energii, podpofrit zazivani, posilit
nervy a vycistit télo od skodlivych latek. Diky tomu se hodi pro
uspéchany...

O sile prirodnich latek neni pochyb. Posiluji nasi mysl a dokazou vylécit nejednu nemoc.
Ajurvédské caje v sobé spojuji ucinky lécivych bylin a tisiciletimi provérené znalosti
indickych lécitelu. Proto dodnes ajurvédské Caje pomahaji na uvolnéni, alevu od starosti a
zklidnéni mysli. Své misto si uz nasli také u nas. Zjistéte, jaké vSechny ma ajurvédsky caj
ucinky, jaké byliny se v ném nachazi a ¢im je vlastné tak unikatni.

Ajurvédske cCaje versus obycejné caje: V cem je rozdil?

Ajurvédskeé caje mohou pomoci zvySit energii, podporit zazivani, posilit nervy a vycistit télo od
Skodlivych latek. Diky tomu se hodi pro uspéchany zivotni styl naplnény stresem, praci a
povinnostmi.

 Ajurvédské ¢aje vznikaji peclivou a vyvazenou kombinaci nejruznéjsich bylin, rostlin, ovoce
a dokonce i koreni. Kazdy druh caje mé svou specialni recepturu, ktera ma pomoci
s konkrétnim problémem se zdravim.

e Ajurvédske Caje neobsahuji Zadny kofein. Prectéte si, jak na pitny rezim podle ajurvédy.

e Mlzeme je konzumovat v jakoukoli denni dobu.

e Jsou soucasti staré indické mediciny ajurvédy.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/pitny-rezim-podle-ajurvedy
https://www.spektrumzdravi.cz/www/ajurveda-4

e Zaméruji se jak na fyzickou, tak psychickou stranku clovéka.
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Jaké ma ajurvédsky Caj ucinky? Mysl, télo i energie
Zbavi vas toxickych latek
« Jeden z nejvyznamnéjsich ucinku je, ze z naseho téla odstranuji toxiny a skodlivé latky. Ty

jsou pric¢inou rady onemocnéni. Proto ma ajurvédsky caj ucinky na nase celkové zdravi.
Prectéte si nékteré ajurvédské recepty.

ZlepsSuji traveni

o Ajurvédské caje zlepSuji traveni a celkovou funkci traviciho ustroji. Spatné fungujici
travici systém nedokaze télo dobre zbavovat toxini, které navic mazou traveni jesté zhorsit.
Ajurvédske Caje jsou prospesné jak na streva, tak na zaludek.

e Tyto Caje také zrychluji metabolismus. Diky tomu pomadahaji nastartovat organismus a
dokonce budeme i 1épe hubnout.

Jsou ucinné proti nachlazeni

e Ajurvédské caje jsou prospésné i proti chripce a nachlazeni. Slouzi také jako jejich uc¢inna
prevence. Dokonce ma ajurvédsky Caj ucinky na lepsi imunitni systém.

e Dodavaji ndm energii. Pokud jsme unaveni anebo malatni, ajurvédské cCaje se postaraji o
poradnou davku energie a sily. Navic bez vedlejSich ucinku kofeinu jako u kavy nebo
obycCejnych Caju. Ajurvédské Caje totiz zadny kofein neobsahuji.
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ZlepsSuji cinnost mozku

» Nékteré z bylinek, které jsou v ajurvédskych Cajich, podporuji ¢cinnost mozku a zlepsuji
pamét. Napriklad ginkgo biloba, ktera je ¢astou ingredienci, snizuje priznaky Alzheimerovy
choroby.
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Vyberte si ajurvédské caje praveé pro vas
. Caj Vata

Obsahuje 1ékorici, skorici, zazvor, hrebic¢ek fenykl a stévii. Pouziva se proti nespavosti, neklidu a
roztékanosti. Pomizou ndm opét najit klid, relaxaci a rovnovahu.

. Caj Pitta

Pripravuje se z 1ékorice, ruzi, fenyklu, kardamomu, zazvoru a stévie. Pomuze nam zvladnout vztek
a frustraci. Podporuje Cistou mysl a rovnovahu emoci. Navic také zlepSuje zazivani.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/ajurvedske-recepty-podle-typu-osobnosti-pro-vatu-pittu-i-kaphu
https://www.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/ginkgo-biloba-pomaha-zlepsovat-pamet-a-podporuje-lecbu-cele-rady-nemoci

Caj Kapha

Slozeni ze zdzvoru, lékorice, skorice, hrebicku, kardamomu a ¢erného pepre pomdahda proti
depresivnim stavim, unavé a pomalému metabolismu. ZlepSuje nasi vahu, energii a
optimismus.

Prectéte si o ajurvédskych typech osobnosti - Vata, Kapha a Pitta.

Ajurvedské caje 1éci uz 5000 let

Ajurvédské Caje jsou klicovou soucasti péce o zdravi, ktera se vyvinula v Indii uz pred 5000 lety.
Soustredi se na ¢lovéka jako na celek. Jejim cilem je v lidském téle obnovit rovnovahu a harmonii.
Snazi se procistovat télo a zbavovat ho toxind.

Doslova se slovo ayurvedia, jak se tato medicina nazyva, da prelozit jako véda zivota. Ayurvedia se
zabyva nejenom lé¢bou pomoci bylinek, ale také cviky, jidelnickem, meditaci a celkovym Zzivotnim
stylem. Dokonce se ayurvedia povazuje za nejstarsi péci o zdravi na svete.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/ajurvedska-medicina-radi-jak-spokojene-zit-a-co-jist.-jste-typ-vata-pitta-nebo-kapha
https://www.spektrumzdravi.cz/www/sex-podle-ajurvedy-objevte-v-sobe-ztracenou-vasen

