AV

spektrum zdravi

Lunarni kalendar 28. listopad 2050 online

Mésic putuje ve znameni Byka, dnes je uplnék.Udélejte si
ocCistny den. Pozor na nachlazeni, chrante si krk Satkem.
Muzete délat plany do budoucna, den preje za¢atkim
novych projektu.

Tento den ma svatek René.

15. lunarni den

Jeho symbolem je Ohnivy Had a Sakal s kiidly. DuSe je svobodnd a vy mate sklony k riznym
télesnym pokusenim. Pokud chcete byt v souladu s energii tohoto dne, praktikujte jakykoliv druh
askeze. Nepodléhejte zadostem svého téla, pouze je pozorujte, nenechte se jimi ovladat. Proto se
dnes ani nedoporucuje sex. Duch je silnéjsi nez télo. Snazte se s nikym nehddat, hadka je Spatné
znameni. Vice o lunarnim dni..

Lunarni den ve zkratce

byk
Znameni ‘

blizenci

04:39
Féaze uplnék

Lunarniden 15

Vychod Mésice 16:14

Zapad Mésice 07:06

Sila stoupajici

Zivel zemé
hrdlo, organy reci, zuby, krk, tyl, Celisti,

Orgéany Sije, ramena, mandle, usi, chut, Cich,
Stitna zlaza

Barva modra

Energie zenska - klidna

Kvalita dne mirné teply, vlhky, velmi plodny

Systém krevni obéh

Zivnd kvalita st



https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

| Zahrada koren

UPLNEK

Uplnék znamend aktivitu, kulminaci, naplnéni a vyvrcholeni. Jeho negativni strénka je msta,
urazlivost, priliSna sentimentalita, vyCerpanost. Pri uplnku se projevuje ndamési¢nost, nemoci se
zhorsuji a rany vice krvaceji. ZvySuje se kriminalita a sklon k sebevrazdam. Rodi se nejvice déti. Lidé
pocituji neklid, psychika je napjata. Casté jsou také zmény nalad, emoce jsou nestabilni.
Metabolismus pracuje pomaleji, organismus je vice oslabeny. Zeny byvaji podrazdénéjsi a
neobjektivni, muzi naopak pozorni a vstticni a maji vétsi zadjem o sex. Vice o uplnku se dozvite zde..

UPLNEK V BYKU

nas nabadd, abychom si uzivali vSemi smysly, nechali se opecovavat a hyckat, aby bylo nase télo
spokojené. Také duse ale potiebuje pozornost, v klidu a bezpec¢i muzete naslouchat jejim vzkazum.
Budte opatrni s financemi.

ENERGIE DNE

Dny Byka jsou relativné zemité, stabilni a jisté. Vladne Kklid, jasnost, zdvorilé jednani, vzneSenost.
Miuzeme délat plany do budoucna, resit finance a materialni zabezpeceni. Dnes se ,drzime pri zemi”,
jsme realistiCti, neméme tendenci riskovat ani délat nahlé zmény. Muze se ale projevit tvrdohlavost
snaha prosadit si své za kazdou cenu. Jakékoliv dnesni rozhodnuti je trvalé. Proto je vhodné dnes
dlouhodobé planovat, podepisovat smlouvy, zalozit sporeni nebo zacit vétsi projekty a dila.

Co nas uci Mésic v Byku:

Prijmout a dodrzovat zakonitosti prirody, vy¢lenit podstatné, prijit vécem na kloub, odhalit pravé
pocity, posilit svoji Cest, vérnost a smysl pro povinnost.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Gentian (Horec podzimni)

ZDRAVI

Mésic ve znameni Byka se projevuje silnym vlivem na oblast krku a Sije. Cokoli dnes udélate dobrého
pro svoje zuby, ¢elisti, usi, hrtan, mluvidla, krk, zatylek a S$titnou zlazu, bude pusobit dvojnasob
pozitivné. A naopak, co kr¢ni oblast zatézuje, pisobi $kodlivéji nez v jinych dnech. Dnes panuje
zvySené nebezpedi krénich zanéti, bolesti v krku, chrapot, nachlazeni. Chrante krk $alou nebo
Satkem, vyhnéte se pruvanu a otevienym okynkum v auté. Dobre vam udéla jemnda masaz Sije a
uvolnujici cviky na kréni pater. Provedte cvik na aktivaci stitné zlazy, je to tzv. ,svicka“. Pijte
preventivné Caj proti chrapotu nebo zanétu mandli, plisobi v tento den obzvlast dobre, stejné jako
jiné léky proti zanétim v krku. Vhodny je odvar ze Salvéje nebo zvykani Salvéjovych listd. Vyhnéte se
dnes del$im hlasovym projevim a kri¢eni, mohlo by vas postihnout chraptivé skiehotani.
Namasirujte si jemné krk vhodnym olejem. Pozor dejte dnes i na usi, predevsim v chladném dni by
dnes vhodnou volbou. Neni priznivy den na chirurgické zakroky v oblasti krku, trhani a plombovani
zubl.

Domaci recepty proti bolestem v krku



https://www.spektrumzdravi.cz/ezoterika/uplnek-a-jeho-moc
https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni/plice-dychani-3

Léciva rostlina pro dnesni den: Lesni jahoda a mésicek. Obé rostliny poméhaji povzbudit energii.

STRAVA

Dnes je Uplnék a télo nejvice pribira na vaze, proto by strava méla byt lehka a dietni. Je vhodné
udélat si primo pust nebo odlehCovaci ovocny, zeleninovy ¢i ryzovy den. Ovoce nemichejte s jinou
stravou, jezte je nalacno. BEhem dne pijte Cerstvé ovocné a zeleninové Stavy.

Zivnd kvalita je ve dnech Byka stl, plisobeni soli je tedy v téle zesileno. Pokud vam stl $kodi, pak si
obzvlast davejte pozor na sviij dnesni jidelnicek. Jestlize stl snéasite dobre, budete ji naopak dnes
potrebovat vice nez obvykle. Jezte tedy slana jidla, se solenim to vSak neprehanéjte, aby nebyly
ledviny pretizené. Vyhnéte se mléénym vyrobkum, moucnym sladkostem, kavé a Cokoladé.

Je den korene, proto konzumujte to, co roste a plodi pod zemi:

e brambory, topinambury, cervenou repu, chrest, cibuli, mrkev, redkev, redkvicky, celer, petrzel.
Pokrmy dostate¢né korente, nebojte se vyrazného koreni jako je koriandr, muskat, zazvor ¢i
oregano.

KRASA
Dnes navstivte kosmeticky salon, péce o plet se vam v Byku vyplati. Udélejte si vyzivnou pletovou
masku, za uplnku se krémy dobre vstrebavaji. Masaz vam dnes udéla dobre, zejména masaz Sije a

horni céasti zad.

Vhodné éterické oleje a viiné: santalové drevo, ruzové drevo, jasmin, anyz, verbena, lilie, hyacint, pri
nachlazeni eukalyptus, ravensara, ¢ajovnik

MAGIE

Pri upliku je vliv Carovani obrovsky. Privolava se dobro, laska a nova sila. Ve dnech Byka se kouzla
zameéruji na bydleni, penize a majetek, nové projekty, na lasku a plodnost. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Den je vhodny pro praci se drevem. Chystejte si drivi na otop, umyjte drevénou podlahu.

ZAHRADA

Dny Byka jsou dny korene se stoupajici silou. Je uplnék, proto nic nesazejte, nepresazujte ani
neokopavejte. Dnes sklizejte bylinky, za uplinku maji nejvétsi silu, obzvlast jejich koreny. Vhodny den
je na hnojeni, avSak zalévani rostlin prenechejte na jindy.


https://www.spektrumzdravi.cz/e-shop/etericke-oleje-vonne-tycinky
https://www.spektrumzdravi.cz/lunarni-magie-a-kouzla

