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Mésic ubyva a putuje znamenim Raka. Nevétrejte periny
venku, zustala by vam v nich vlhkost. Jezte jen lehkou
stravu, zaludek je citlivy. Vénujte se dnes partnerovi a
rodiné, udélejte si vylet do Aquaparku nebo bézte na
prochazku k vodé.

Tento den ma svatek Zuzana.

28. lunarni den

Symboly tohoto dne jsou Karma a Lotos. Dnes muzeme poznat a pochopit cil naseho Zivota a také ho
dosahnout. Oteviraji se ¢akry, snazte se proto dnes co nejvice ocCistovat své télo, emoce i mysl.
Muzete prozit duchovni prozreni! Dnes maji svij den véstkyné, jasnovidci a lidé zabyvajici se
parapsychologii a ezoterikou. Je vhodny den pro préaci se sny. Diky nim muzete pochopit, co se s vami
pravé déje. Pokud ve snu létate, jste na vysoké energetické urovni. Zkuste prozit lucidni snéni.
Skvély den je na koupi domu ¢i jeho opravu. O¢i budou dnes precitlivélé, chrante je pred ostrym
svétlem, omezte praci s pocitacem a koukani na televizi. Vice o lunarnim dni..

Lunarni den ve zkratce

rak
Znameni .
lev
10:33
Faze ubyvajici mésic

Lunarni den 28
Vychod Mésice 02:28
Zapad Mésice 18:57

Sila klesajici
Zivel voda
, zaludek, hrud, plice, jatra, traveni, zluc,
Organy IRy
mlécné zlazy
Barva zelena
Energie muzska - neutralni

Kvalita dne mokry, teply, plodny
Systém nervovy systém



https://www.spektrumzdravi.cz/lucidni-sneni-vam-umozni-zazivat-nevsedni-dobrodruzstvi
https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

Zivna kvalita sacharidy
Zahrada list

Ubyvajici Mésic je priznivy pro vSechny zdalezitosti, které jsou ve stadiu upevnovani, zachovani a
dokonceni. Omezuje rust a pomahd odstranit vSe, co je nezadouci.

ENERGIE DNE

Dnesek je pod znamenim citl. Lidé k sobé maji bliz, mohou vSak byt precitlivéli. Hlavni slovo mé
intuice. Ozyva se minulost a také ruzné formy stracht. Vracime se do détstvi, snadno se rozplaceme.
Je vhodny den pro navstévy rodiny a zvelebovani svého obydli. Mame také chut experimentovat ve
vareni. Laka nas to k vodé, probouzi se romantické sklony. Muzeme ale také pocitovat nervozitu a
podrazdénost, jsme snadno ovlivnitelni. Dnes nezahajujte dlouhodobé projekty ani zadné stavby,
nepujcujte penize.

Co nas uci Mésic v Raku:
Prozivat city do hloubky, naslouchat svému nitru, stat si za svou laskou

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Clematis (Bila lesni réva)

ZDRAVI

Cokoli dnes udélate dobrého pro oblast hrudi, ptisobi dvojnasob pozitivné, preventivné a 1é¢ebné, s
vyjimkou chirurgickych zakroku v této oblasti. To, co hrud, Zaludek, jatra, zlu¢nik a plice zatézuje,
pusobi ve dnech Raka $kodlivéji nez v jinych dnech. Noc¢ni hyreni nechte radéji na jiny den, aby jatra
neméla moc prace. Jste-li na jatra, zlu¢nik, plice nebo prsa choulostivi, pak vyuZzijte pravé dnesek na
to, abyste pro tyto organy uc¢inili néco dobrého. Doporucujeme pit jaterni ¢aj. Zaludek v tyto dny
zlobi, mliZe vés trapit paleni Zahy a ¢asté 1ihéni, proto se doporucuje lehka strava. Zeny mohou
pocitovat neprijemné napéti az bolest v nadrech, pomiZe na to jemnéa masaz krouzivymi pohyby s
pouzitim vhodnych krému Ci oleju.

« Pri ubyvajicim Mésici se dobre a rychle hoji rany, nezustavaji po nich jizvy. Télo se rychleji
regeneruje.

Léciva rostlina pro dnesni den: Hermanek - hermankovy ¢aj zklidni zaludek a zharmonizuje
energie

Domdci recepty na trdveni a zaludek

STRAVA

Pri ubyvajicim Mésici muzete jist tak, jak jste zvykli, vaha se vét$inou neméni nebo mirné klesa. Ve
dnech Raka je ovliviiovan zaludek, Zlu¢nik, plice a jatra, nejezte proto zadna tézka a smazena jidla.
Nyni jsou sacharidové dny. To znamend, Ze nékdo dnes travi moucna jidla, téstoviny a sladkosti 1épe
nez jindy a nékdo zase hure. Sledujte, do které skupiny patfite vy, abyste védéli, zda se mouce a
cukrum vyhnout ¢i naopak. Pokud bojujete s nadvahou, jezte dnes celozrnny chléb, potraviny s
vysokym obsahem uhlohydratl vynechejte.

Je den listu, muzete v jidelnicku uprednostnit listovou zeleninu a bylinky. Vhodna je Cekanka,


https://www.spektrumzdravi.cz/bachovy-esence/bachovy-esence-main
https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni/traveni-zaludek

kapusta kaderava, kedlubna, kozlicek polnicek, pérek, rebarbora, rukola, hlavkovy a ledovy salat,
Spenat, Stérbak, zeli, kaderavek, bazalka, mata, pazitka, medunka, petrzel, Salvej, tymidn. Vhodnym
napojem jsou bylinkové Caje, obzvlast ty s posilujicimi G¢inky na jatra, zlucnik a zaludek, napriklad
&aj z trezalky nebo éekanky. Caj z medutiky mé zklidiujici uginky i na psychiku, kterd je dnes citliva.
Kava nebude dnes na citlivy zaludek to pravé. Pokud budete pit mléko, pridejte si do néj Spetku
skorice, ta pomdahé proti zahlenéni. Faze ubyvajiciho Mésice podporuje vyucovani jed z téla, Cisti se
krev. Pokud se chcete procistit, pijte Cistici Caje a provadéjte kazdy den masaz celého téla vhodnym
olejem.

KRASA

V tento den si nenechavejte strihat vlasy, nedrzely by dobre a cuchaly by se. Je-li to mozné, vlasy si
dnes ani nemyjte, tvorily by se lupy a vlasy by zeslably. Neprovadéjte ani peeling. "Vodni dny" jsou
velmi dobré pro lymfatické drenéze.

Vhodné éterické oleje a viiné: Fialka, Iris, Geranium, Vanilka, Ylang-ylang, Citron, Grep, Lemongrass

MAGIE

Béhem ubyvajiciho Mésice se provadéji ritualy a kouzla na zbaveni se ruznych zlozvyku, nadvahy,
negativniho ptisobeni od druhych lidi, na zlikvidovani nemoci, prodej néceho, na odpoutani se od
vztahu, ktery nechceme, tedy veskera kouzla k odvraceni, oddéleni, odstranéni ¢i konci ¢ehokoliv
Spatného nebo nechténého. V Raku se Caruje nejlépe na lasku, plodnost a rodinu a také na odpuzeni
zla. Délaji se zasvécovaci a ocCistujici obrady. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Spina dnes pijde dobfe dolii mytim, nemyjte oviem piedméty, které by vlhkost mohla poskodit,
napiiklad véci ze dreva. Nevétrejte periny venku, zustala by vam v nich vlhkost. Nelakujte a
nenatirejte, nemalujte pokoje, vSe bude dnes Spatné schnout, véetné pradla. Pokud mate v byté
suchy vzduch, nainstalujte si na topeni vyparnik s vodou, prospéje to i pokojovym rostlindm.

ZAHRADA

Dny Raka jsou dny listu s klesajici silou. V ubyvajicim Mésici jsou od Cervence do ledna. Pocasi byva
vlhké a destivé. Neprovadéjte dnes pruklest ovocnych stromu a kerti. Nepriznivy den je pro
zavarovani potravin, jejich ukladani a skladovani. Dny jsou vhodné pro tyto prace, s ohledem na
roc¢ni obdobi a pocasi:

 Sazeni, presazovani a seti listové zeleniny

« Seti a sazeni hlavkového salatu

Sézeni listnatych stromu a kera

Zalévani a hnojeni listové zeleniny

Boj proti nadzemnim pleveliim a Skidcim na povrchu zemé
Zalévani a hnojeni pokojovych a balkénovych rostlin
Odvodnovani, drendzovani, opravy a CiSténi vodovodu a studni
Sekani travy

o Udrzba jezirka, rybnika, bazénu


https://www.spektrumzdravi.cz/e-shop/etericke-oleje-vonne-tycinky
https://www.spektrumzdravi.cz/lunarni-magie-a-kouzla

