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Lunarni kalendar 31. brezen 2040 online

Mésic putuje znamenim Stira, je v ubyvajici fazi. Stir ma
vliv na intimni oblast a mocové cesty. Pijte Caje, které tyto
organy posiluji, udélejte si bylinnou sedaci koupel. Dnes
muzete zazit vasen a lasku, pozor ale na Zarlivost.

Tento den ma svatek Kvido.

Pranostiky
¢ O svaté Balbiné je uz u nds po zime.

* Breznové mlhy - za sto dni dést.

20. lunarni den

Jeho symbolem je Orel a Sup a je dnem promeény, rika se mu také Kruh Zivota. Sbhihaji se do néj
vSechny energetické svazky. Probihd duchovni prerod, dnes mizete nahlédnout do zakonu Vesmiru.
Muzete zazit duchovni osviceni. Dnes budte radéji doma, studujte duchovni texty, udélejte si pust,
budte s rodinou, vénujte se hospodareni. Pokud si obecné moc neduvérujete, radéji v nicem
neriskujte a nezacinejte nic nového, mohlo by se vam to vymknout z rukou. Véci se budou resit
jakoby samy od sebe. Dnes neni vhodny den pro jakoukoliv samolécbu, ani 1éébu pres senzibily. Méla
by nejasny vysledek, radéji tedy neriskujte. Vice o lunarnim dni..

Lunarni den ve zkratce

Znameni ‘
Stir
Faze ubyvajici mésic
Lunarniden 20
Vychod Mésice 22:17
Zapad Mésice 07:03
Sila klesajici
Zivel voda

pohlavni organy, mocové cesty, mocovy
méchyt, sexualita

Barva zelena

Organy



https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

Energie zenska - aktivni
Kvalita dne teply, vlhky, plodny

Systém nervovy systém
Zivnd kvalita sacharidy
Zahrada list

Ubyvajici Mésic je priznivy pro vSechny zalezitosti, které jsou ve stadiu upevnovani, zachovani a
dokonceni. Omezuje rust a pomahd odstranit vSe, co je nezadouci.

ENERGIE DNE

Klicova slova dnesniho dne jsou: sexualita, impulzivnost, zarlivost, riziko, citlivost, kritika,
vnimavost, naruzivost, smyslnost, vynalézavost, nadhled. Vladnou sklony k temnym vécem. Pripravte
se na kritiku i na to, ze sami budete vice kritizovat, jste dnes precitlivéli a proto také zranitelnéjsi
nez jindy. Zmény se dnes prijimaji velmi tézce, Clovék vidi véci cernobile. Zvyk je Zelezna kosile.
Vystacite si sami a nebudete mit chut ke kompromistm, prosadite si to, co chcete. V debatach
presné vyhmatnete zranitelné misto svého protivnika. Nepoustéjte se vSak do jednani o penézich,
budete mit vzdycky pocit, Ze jste prodélali. Voda pomaha zklidnit rozjitrené smysly. Prochazka kolem
reky nebo rovnou dovolena u more jsou vybornym lékem. V partnerskych vztazich se projevuje
smyslnost a ndruzivost, ale také Zarlivost a hadavost.

Co nas uci Mésic ve Stiru:
Dilezitost nového zivota je nade vSechno ostatni. Staré umira, aby se rodilo nové.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Chicory (Cekanka obecnd)

ZDRAVI

Stir piisobi silné na pohlavni orgény, mogovy méchyi a mo¢ovod. Cokoli udélate ve dnech Stira pro
tyto ¢ésti téla dobrého, bude pusobit dvojnésob pozitivné, preventivné a 1é¢ebné. Vyjimkou jsou
chirurgické zakroky na téchto mistech, ty presufite na jiné datum v ubyvajicim Mésici. To, co intimni
oblast vyraznéji zatézuje, bude pusobit Skodlivéji, nez v jinych dnech.

Ve dnech Stira se vénujte pé¢i o intimni oblast. Intimni hygiena by méla byt samozi‘ejmosti.
Preventivni sedaci bylinkové koupele ted mohou pomoci pri riznych Zenskych obtizich. Vhodné
byliny na sedaci koupel: rebric¢ek, kontryhel, preslicka, penizek, hermanek. Dvé hrsti bylin zalijte
vrouci vodou a nechte 15 minut louhovat. Do vany napustte teplou vodu tak, aby vdm sahala nejvys
po boky a prilijte do ni vyluh z bylin. V lazni setrvejte tak dlouho, jak vam to bude prijemné, jak bude
voda chladnout, muzete dopoustét horkou vodu. Nesedejte dnes na chladné zemi, obzvlast budouci
maminky by se mély chranit pred kazdou ndmahou a davat pozor, aby neprochladly. Dnesek je
vhodny k o$etreni hemoroidu.

Domadci léceni - recepty

Léciva rostlina pro tento den: Puskvorec - osvézi vas Caj z korene nebo kousky, které se zvykaji.
Zbavuje nestravenych zbytku potravy.


https://www.spektrumzdravi.cz/bachovy-esence/bachovy-esence-main
https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni/pohlavni-organy

STRAVA

Pri ubyvajicim Mésici muzete jist tak, jak jste zvykli, vdha se vétSinou neméni nebo mirné klesa.
Vyzivové kvalita ve dnech Stira jsou sacharidy. To znamend, e nékdo dnes travi moucna jidla,
téstoviny a sladkosti 1épe nez jindy a nékdo zase hure. Sledujte, do které skupiny patrite vy, abyste
védeéli, zda se mouce a cukrum vyhnout ¢i naopak. Pokud bojujete s nadvahou, jezte dnes celozrnny
chléb, potraviny s vysokym obsahem uhlohydratu vynechejte. Na posileni mocovych cest jsou vhodné
brusinky, pijte tedy brusinkovy dzus nebo jezte suSené brusinky.

Je den listu, proto doporucujeme listovou zeleninu:

cekanka, kapusta kaderava, kozlicek polnicek, porek, rebarbora, rukola, hlavkovy a ledovy salat,
Spenat, Stérbak, zeli

Faze ubyvajiciho Mésice podporuje vylucovéni jedu z téla a hubnuti, Cisti se krev. Pokud se chcete
procistit, pijte Cistici Caje a provadéjte kazdy den masaz celého téla vhodnym olejem.

KRASA

V ubyvajicim Mésici télu prospivaji detoxikacni a Cistici masaze vhodnymi oleji a uvolnujici bylinné
koupele, zejména sedaci. Na plet naneste pletovou masku, na problematickou plet vyzkousejte
ajurvédské pletové prasky. Muzete odstranovat pupinky a ¢erné tecky na kuzi. Na vlasy pouzivejte

prirodni bylinné Sampony. "Vodni dny" jsou velmi dobré pro lymfatické drenaze.

Vhodné éterické oleje a viiné: santal, santalové drevo, bergamot, karafiat, orchidej, paculi, ylang-
ylang, levandule, citron

MAGIE

Pri ubyvajicim Mésici se provadéji ritualy a kouzla na zbaveni se ruznych zlozvykl, nadvéhy,
negativniho plisobeni od druhych lidi, na zlikvidovani nemoci, prodej néc¢eho, na odpoutani se od
vztahu, ktery nechceme, tedy veskera kouzla k odvraceni, oddéleni, odstranéni ¢i konci ¢ehokoliv
$patného nebo nechténého. Mésic ve Stiru je vhodny pro ochranna kouzla, pro milostnou magii, a
pro ritudly na zbaveni se strachu. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Dny Stira jsou ,vodni“ dny a nejsou vhodné pro malovéni a lakovani, vie dnes $patné schne a
materialy nasavaji vihkost. Proto nemyjte drevéné podlahy a nabytek. Naopak Spina a skvrny pujdou
z pradla a predmétu dobre dola. NepouZzivejte dnes chemické preparaty.

ZAHRADA

Dny Stira jsou dny listu s klesajici silou. V ubyvajicim Mésici jsou dny Stira od listopadu do kvétna.
Pocasi byva chladné a sychravé. Dnes nekacejte stromy, hrozi nebezpeci kirovce. Neprovadéjte ani
pruklest ovocnych stromi a kefu. Nevykopavejte ven cibule kvétin ¢i zeleniny, nenarusujte nadzemni
&ésti rostlin. Opatrné dnes s umélymi hnojivy. Dny Stira jsou pfiznivé pro tyto prace, s ohledem na
roc¢ni obdobi a pocasi:


https://www.spektrumzdravi.cz/e-shop/etericke-oleje-vonne-tycinky
https://www.spektrumzdravi.cz/lunarni-magie-a-kouzla

Seti a sazeni bylinek a listové zeleniny

Zalévani a hnojeni rostlin, bylin a kvétin (ne vSak zeleniny)
Rozsazovani kvétin, letnicek a bylinek

Péce o zeleninu a ovoce urceného pro skladovani
Zavlazovani venkovnich rostlin, stromu a kera

Sklizeni a suSeni bylinek

Sekani travniku

Zalozeni kompostu

Stavba plotu



