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Mésic putuje znamenim Ryb, dnes je novoluni. Ryby maji
vliv na chodidla a prsty u nohou. Udélejte si cas na jejich
koupel a masaz. Vénujte se uméleckeé tvorbé, odpocivejte,
meditujte. Zavlazte pokojové i venkovni rostliny, kere a
stromy.

Tento den ma svatek Alexandr.

2. lunarni den

Druhy lunarni den za¢ina prvnim vychodem Mésice po novoluni a trvé az do jeho dalSiho vychodu.
Jeho symbolem je Roh hojnosti nebo Tlama. Budte Stédri k ostatnim, vyvarujte se agrese a lakoty.
Nastava ocCista téla. Pomlze vam v tom pust, sauna, lazné apod. Télo nam dava signély o nasich
postojich a myslenkach. Pokud se ndm z nékoho nebo z néceho ,déla zle“, znamena to, ze nam tento
¢lovék nebo tohle skodi. Osvobodte se od Spatného a nelitujte toho. Dnes muzete obdrzet dulezitou
informaci, ktera vas bude provazet cely mésic. Vnimejte dobre informace, které k vam prichazeji a
promyslete, jak by se daly vyuzit. ZaCnéte realizovat svoje plany. RozliSujte, co skutecné potiebujete
a co ne. Vice o lunarnim dni..

1. lunarni den

Prvni lunérni den trvéa od novoluni do prvniho vychodu Mésice po novoluni. Cim je kratsi, tim
intenzivnéji se v ném vSe odehrava. Jeho symbolem je Lampa, Lucerna a Treti oko. Je dobré ho
vénovat duchovni ocisté, nejlépe skrze ohen. Posedte u krbu nebo u svicky a divejte se do plamene.
Myslete na vSe, ¢eho byste se chtéli zbavit a odevzdavejte to ohni, ktery spali veSkerou negativitu.
Odpoustéjte, promijejte, ¢istéte véci z minulosti. Jakmile se oCistite, muZete prejit k vizualizaci
vaSeho prani. Prvni lundrni den se prani zhmotnuji, prejte si proto jen to, co doopravdy chcete. Vice
0 lunérnim dni..

Lunarni den ve zkratce

Znameni ‘

ryby
Faze novoluni
Lundrniden 2,1
Vychod Mésice 07:05
Zapad Mésice 18:01
Sila stoupajici
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Zivel voda
, nohy, chodidla, prsty u nohou,
Organy lymfaticky systém
Barva zelena
Energie Zenska
Kvalita dne vlhky, mirné teply, plodny
Systém nervovy systém
Zivnd kvalita sacharidy
Zahrada list
NOVOLUNI

Novoluni predstavuje nové zacatky, ale také ukonceni a vnitini preménu. Tvirci myslenky a napady
jsou velmi originalni, je tieba je vyuZzit, dat jim smér a formu. Mame pred sebou mnoho moznosti,
musime si z nich jen vybrat. Nov je zlom mezi vy¢erpanim a privalem nové energie. Zpocatku tuto
energii muzeme vnimat jako napéti, neklid, netrpélivost a vzruseni, které muze prechazet do
podrazdénych reakci. Citime aktivitu, ale nevime, kterym smérem ji zamérit. Néco zacing, ale je to
tak neuchopitelné, horime nedockavosti, abychom se do toho pustili. Vice o novoluni..

NOVOLUNI V RYBACH

Poslouchejte svoji intuici, nechejte se ji ridit, méjte divéru v sebe sama a uvidite, kolik lidi vas
pochopi praveé tak, jak jste to mysleli.

ENERGIE DNE

Fantazie pracuje na plné obratky, jsme pritahovani fantasticnem a mystikou. Rozum predava vladu

Vv

také dostava romantika. Jsme pohostinni, umime vytvorit klidnou a prijemnou atmosféru, idedlné ve
spojeni s hudbou a vodou. Praktické véci odlozte na jiny den, dnes vladne tvorivy duch, proto
zpivejte, malujte, tvorte!

Co nas uci Mésic v Rybach:

Prijimat a snaset vSe, co k ndm prichazi. Mizeme se nevédomé nechat nést proudem zivota, ale po
urcité dobé j etreba sebrat odvahu a zacit védomé tvorit vlastni budoucnost.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Rock Rose

ZDRAVI

Ryby maji vliv na nohy, chuzi a lymfaticky systém. Cokoli udélate dnes pro svoje nohy dobrého, bude
pusobit dvojnésob pozitivné. Vyjimkou jsou chirurgické zékroky na nohou. V$e, co nohy zatézuje,
pusobi ve dnech Ryb $kodlivéji nez jindy. Nohy jsou velmi dilezitou a citlivou ¢asti téla. Kdyz je
nemocna noha, je nemocny cely clovék. Kazda Cast téla se odréazi v reflexnich zénach nohou a muze
byt ovlivnéna maséaZemi akupresurnich bodi na ploskach nohou. Zeny za¢nou maséaZ na levé noze,
muzi na pravé. Palci tlacime na jednotliva mista asi 1 minutu, tlak postupné zvySujeme. Kroutime a
povytahneme také vSechny prsty u nohou. Tyto masaze mohou pomoci uvolnit krec ¢i napéti v téle a
poméhaji odvadét skodliviny z téla. Chodidlim udéla dobre také perlickova koupel se soli. Nestijte
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dlouho na jednom misté a udrzujte dnes nohy v teple. V Rybach pusobi vSe, co do téla dostaneme,
mnohem intenzivnéji nez v jinych dnech. Alkohol, nikotin a ruzné jiné jedy se proto nyni snazte
vynechat. Zavislosti dnes vznikaji rychleji, télo dobre prijima veskeré 1éky, ovSem i ty nezadouci.

Léciva rostlina pro dnesni den: Jitrocel - $tava z listll hoji rany a energie jitrocele mirni traumata

Domdci recepty pro péci o nohy

STRAVA

Novoluni je idedlnim dnem pro oCistny dietni den ¢i plst. Méli bychom konzumovat pouze jednu
potravinu rostlinného pivodu, kterd nezustava dlouho v travicim traktu. Vhodna je ryze Basmati,
ktera je velmi lehkd a nejlépe stravitelnd. Maximalni mnozstvi je200 gryze na den. Muzete si udélat
také ajurvédsky odlehcovaci den nebo jist jen ovoce Ci zeleninu. V novoluni metabolismus pracuje
rychleji a pokud télo nezatézujeme tézkou stravou, samo se nejucinnéji zbavi toxickych latek.
Energii, kterou by jinak spotrebovalo na traveni potravy, pouzije k regeneraci a vyplavovani toxina.
Pokud se na dietu ¢i pust necitite, doporuc¢ujeme alespon stravu z ¢erstvych potravin a tepelné
neupravované pokrmy, tzv. zivou stravu. Pijte Cistou vodu, detoxikacni, ¢istici a jiné bylinkové caje.

Vyzivova kvalita jsou ve dnech Ryb sacharidy. To znamen4d, ze nékdo dnes travi moucna jidla,
téstoviny a sladkosti 1épe nez jindy a nékdo zase hure. Sledujte, do které skupiny patrite vy, abyste
védeéli, zda se mouce a cukrum vyhnout ¢i naopak. Pokud bojujete s nadvdhou, jezte dnes celozrnny
chléb, potraviny s vysokym obsahem uhlohydrata vynechejte.

Je den listu, muzete v jidelnicku uprednostnit listovou zeleninu a bylinky:

« C¢ekanka, kapusta kaderava, kedlubna, kozlicek polnicek, pdrek, rebarbora, rukola, hlavkovy a
ledovy salat, Spenat, Stérbak, zeli, kaderavek, bazalka, mata, pazitka, medunka, petrzel, Salvéj,
tymian

KRASA

Dnes$ek je nejméné vhodnym dnem pro stifhani a myti vlast, asto se pak tvori lupy, vlasy ridnou a
slabnou. Prohrivejte si koncetiny, bézte do sauny. Udélejte si koupel a masaz chodidel, idealné
maséz reflexnich z6n na nohou. Do vody nasypte kvalitni koupelovou sl nebo odvar z bylin.
Neodstranujte dnes zrohovatélou kuzi ani kufi oka, na to zvolte jiné znameni v ubyvajicim Mésici,
Ryby nejsou priznivé. Vhodny neni ani peeling pokozky. V pribyvajicim Mésici mizete oSetrovat
zarostlé nehty. Pecujte nejen o télo, ale také o svoji dusi - pustte si relaxacni hudbu, Ctéte, malujte,
odpocivejte, meditujte, nechte se hyckat..

Vhodné éterické oleje a viiné: mata, bergamot, pryskyrice, olibanum, vetiver, Salvéj muskatova, nard

DOMACNOST

Cistéte a umyvejte predméty, ndbytek, podlahy, ty dfevéné neumyvejte, ale miZete je oSettit voskem
a olejem. Nechte odmo¢it $pinavé pradlo. Spina ptijde dobie dold, ale vie bude hiife schnout, nechte
tedy lakovani, malovani a suSeni spiSe na ,vzdusné” dny.

MAGIE

Pri novoluni jsou nejvhodnéjsi kouzla, kterymi chcete podporit nové zacatky, projekty a cile. Prani
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vyslovena pri novoluni se plni. V Rybach se ¢aruje na lasku, na pomoc ostatnim, na vztahy mezi lidmi
a na ochranu zivota na Zemi. Vyberte si kouzlo..

ZAHRADA

Dny Ryb jsou dny listu se stoupajici silou. Pri novu by se nemélo nic sazet, vysévat ani presazovat.
Nic nevzejde, semena ani koreny se neuchyti. Je vSak nejvhodnéjsi den na oSetreni starych,
nemocnych a Spatné rostoucich drevin a rostlin. Pokojové rostliny, které Spatné rostou, vyrazné
sestrihnéte. Nemocné stromy prorezte, nebojte se radikalniho rezu, budete prekvapeni, jak zacnou
znovu bohaté rust a plodit. Muzete provadét udrzbu jezirka, bazénu a rybni¢ku. Zavlazte pokojové i
venkovni rostliny, stromy a kere.
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