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Lunarni kalendar 5. duben 2021 online

Mésic putuje znamenim Kozoroha a je v ubyvajici fazi.
Kozoroh ma vliv na plet, ale pisobi také na kolena, ky¢le a
klouby. Nepodnikejte dnes dlouhé prochazky, jdéte si radé;ji
zaplavat. Je vhodny den na manikuru a pediktiru.

Tento den ma svatek Miroslava.

Pranostiky

* Prestoze duben casto sipa a vétrem duje, teplé dny jiz prislibuje.

23. lunarni den

Symbolem je krveziznivy Krokodyl Makara a Kerberos s Chimérou. Je to velmi slozity a nepriznivy
den, plny vampyru a Isti. Dnes byste méli provadét ocistné praktiky, byt sexualné zdrzenlivi, obétovat
se, kat se a odpoustét. Snazte se nepodléhat zlobé a mstivosti, mohlo by se to obratit proti vam.

Okoli muze byt agresivni, proto je nejlepsi zustat dnes doma. Stejné byste toho dnes moc nevyridili.
Nepochybujte o sobé, ani o spravnosti své cesty. Vénujte se ochrané domova. Vykurte domov
vonnymi ty¢inkami, pokropte svécenou vodou nebo jej jinym zptisobem ocistéte. Neprejidejte se. Vice
0 lunérnim dni..

Lunarni den ve zkratce

kozoroh
Znameni .

vodnar

15:05
Faze ubyvajici mésic

Lunarni den 23
Vychod Mésice 04:08
Zapad Mésice 12:01

Sila stoupajici
Zivel zemsé

kolena, kycle, klouby, vazy, Slachy,

Organy kostra, klize



https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/
https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

Barva modra
Energie zenska
Kvalita dne chladny, suchy, plodny

Systém krevni obéh
Zivna kvalita sl
Zahrada koren

Ubyvajici Mésic je priznivy pro vSechny zaleZzitosti, které jsou ve stadiu upevnovani, zachovani a
dokonceni. Omezuje rust a pomahd odstranit vSe, co je nezadouci.

ENERGIE DNE

Ve dnech Kozoroha se dari v obchodu i v zaméstnani, véci se skvéle organizuji a planuji, pravidla se
dodrzuji. Vladne autorita. Jasné rozliSujeme, co je spravné a co ne. Vhodny den na poradani kurzu,
seminari a prednasek a pro zacatek novych projekti. Emoce dnes stoji stranou, rozum a
materialismus je v popredi. Nenechte se zaskocit chladnéjsim jednanim a kritikou, je tendence k
pesimismu. Muzete mit pocit, Ze vam nikdo nerozumi. Na druhé strané se ale muzete dockat odmeény
Ci zvyseni platu, vase prace bude ocenéna, pribude vam s tim vSak také vice povinnosti. Laska, ktera
vznikne tento den, ma predpoklad vydrzet navzdy.

Co nas uci Mesic v Kozorohu:

Poznat svoje hranice, rozlisit, co je dalezité. Vyuzit svij talent a schopnosti a soustredit je ve
prospéch vétsiho dila.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Mimulus (Kejklirtka skvrnitd)

ZDRAVI

Kozoroh ovliviuje kostru, drzeni téla, pohyb, kolena a pokozku. Cokoli udélate ve dnech Kozoroha
pro plet, kostru a kolena, pusobi dvojnasob silnéji nez v jinych dnech. A naopak to, co vasi pleti,
kolentm a kostre $kodi, bude dnes plsobit hure nez jindy. Proto v téchto dnech zbytecné nezatézujte
kosti a kolena, mohlo by to mit trvalejsi nasledky. Ani chirurgické zakroky v téchto mistech nejsou
dnes vhodné. Dejte také pozor na prochladnuti zadovych svalu a dbejte i na spravné drzeni téla.
Nevydavejte se po delsi pauze nebo jako zac¢ate¢nik na horské tury a dlouhé prochazky. Pri kazdém
pohybu jsou ted kolena velmi namahand, jezdéte vytahem, schodim se vyhybejte. Fotbalisté, kteri
maji poruseny meniskus, by rozhodné neméli trénink prehénét. Obklady kolen jako prevence nebo
lécba vykonaji velmi dobré sluzby. Také pro ostatni kosti a klouby je ted mozné udélat néco dobrého.
Réno si svizné zacviCte. Vhodna jsou cviCeni na rozhybani a zahrati kloubt, krouzivé pohyby trupu a
natahovaci cviky. Provadéjte cviky na povzbuzeni krevniho obéhu, ,svicku”, jizdu na kole vleze na
zadech. Davejte pozor na svoji pokozku, nevystavujte ji zbyteéné mrazu, slunci, solariu, smogu a
kouri.

Léciva rostlina pro dnesni den: Kostival - mast z korene kostivalu spojuje a hoji

STRAVA

Pri ubyvajicim Mésici muzete jist tak, jak jste zvykli, vaha se vétSinou neméni nebo mirné klesa.
Zivna kvalita je ve dnech Kozoroha stl, plisobeni soli je tedy v téle zesileno. Pokud vam stil $kodj,


https://www.spektrumzdravi.cz/bachovy-esence/bachovy-esence-main

pak si obzvlast davejte pozor na svuj dnesni jidelnicek. Jestlize stl snasite dobre, budete ji naopak
dnes potrebovat vice nez obvykle. Jezte tedy slana jidla, se solenim to vSak neprehanéjte, aby nebyly
ledviny pretizené. Jidla muzete ochutit kienem a zazvorem.

Je den korene, jidelnicek proto zpestrete zeleninou rostouci pod zemi:

« celer, cekanka, ¢erny koren, Cervena repa, brambory, ¢esnek, cibule, fenykl, kien, mrkev,
pastindk, redkev, redkvicky, turin

Konzumujte klicky, orechy a riznad seminka. Pijte Cistou vodu ve vét$im mnozstvi nez ostatni napoje,
dale jsou vhodné bylinné Caje z koprivy a preslicky. Mate-li citlivy zaludek, nepijte dnes kavu. Faze
ubyvajiciho Mésice podporuje vylucovani jedu z téla a hubnuti, pijte Cistici ¢aje a délejte si
detoxika¢ni masaze celého téla.

KRASA

Dnes je vhodny den pro péci o pokozku a o nehty. Cistici pletové masky se neminou u¢inkem. Na
oSetreni pleti pouzivejte kvalitni prirodni kosmetiku. Chrante plet pred mrazem a sluncem.
Nezapomente tento den na nehty na nohou i rukou, je ideédlni doba pro strihédni a pilovani. Nehty
ostrihané v Kozorohu jsou tvrdé, hodné vydrzi a nelamou se tak snadno. Vlasy dnes nestrihejte,
rychleji by potom Sedivély. Nechte si odstranit zubni kimen. Je vhodny den na maséaz usnich boltcu,
pichnuti uSnich direk, aplikaci usnich svi¢ek a péci o usi. Dobre vam udélaji uvolnujici a detoxikacni
masaze, bylinné koupele, zabaly celého téla a také plavani. "Vodni dny" jsou také velmi dobré pro
lymfatické drenaze.

Domdci recepty pro péci o nohy

Vhodné éterické oleje a viiné: mata, materidouska, citron, grep, mandarinka, lemongrasss,
verbena, cedr, myrtha, bazalka, borovice

MAGIE

Pri ubyvajicim Mésici se provadéji ritualy a kouzla na zbaveni se riznych zlozvykl, nadvahy,
negativniho pisobeni od druhych lidi, na zlikvidovani nemoci, prodej néceho, na odpoutani se od
vztahu, ktery nechceme, tedy veskera kouzla k odvraceni, oddéleni, odstranéni i konci ¢ehokoliv
$patného nebo nechténého. V Kozorohu se nejvice ¢aruje na odstranéni negativnich vlivi v
zamestnani a kariére, v novych projektech a dilech. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Usporadejte si doma i v praci vSe, v cem mate chaos, at jsou to rodinné fotografie nebo pradlo v
zésuvkach ¢i hromada nevyrizenych dokumentl na pracovnim stole. Impregnujte $aty a boty,
oSetrete kozené véci. Opravy provedené dnes nebudete jiz muset opakovat, postavené a vyrobené
predméty budou mit dlouhou Zivotnost.

ZAHRADA

Dny Kozoroha jsou dny korene se stoupajici silou. V ubyvajicim Mésici jsou od ledna do ¢ervence.
Pocasi byva chladné;jsi. Den preje pracem, které vyzaduji vytrvalost. Je vhodny pro tyto ¢innosti, s
ohledem na rocni dobu a pocasi:


https://www.spektrumzdravi.cz/e-shop/kosmetika-3/na-plet
https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni/nohy-a-zily
https://www.spektrumzdravi.cz/lunarni-magie-a-kouzla

Pleti plevele, okopavani a ryti

Ruzné stavebni prace, Upravy a opravy v zahradé

Zrizovani zahradnich cesticek, zidek, plotu

Stavba zahradni chatky, altdanu, pergoly

Zakladani kompostu a hnojisté

Strihdni a prorezavani rostlin, kiovin a naletu, zivych plotd, okraji lesa
Kéceni a prurez stromu

Uskladnovani, konzervovani a nakladani hlavné korenové zeleniny

Seti a sédzeni korenové a zimni zeleniny, okopanin, obili, cibule, koreni a dalSich rostlin s
tvrdou slupkou

Obrana proti $kidcum, kteti ziji v zemi

Obcasné hnojeni rostlin na tvorbu korent

Venkovni malirské a natéracské prace

Planovani zahrady



