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Thajska masaz vas protahne a rozproudi
energii vaseho tela

Thajska masaz ma velmi dlouholetou tradici, jeji koreny sahaji do severni
Indie v obdobi asi 2500 let pr. n. I. Thajskda masaz stavi na
energetickych...

Hledate zpusob, jak si protahnout celé télo, a pritom vyresit rizné fyzické bolesti?
Podivame se, jestli pravé thajska masaz by mohla byt tim pravym pravé pro vas, jakeé
neduhy resi a na co se mate pripravit.

Thajska masaz - historie

Thajska masaz ma velmi dlouholetou tradici, jeji koreny sahaji do severni Indie v obdobi asi 2500
let pr. n. l. Thajskd masaz stavi na energetickych drahach, zvanych seny, které jsou totozné
s Cinskymi meridiany.

Stejné jako meridiany i seny pracuji s akupunkturnimi body. Seny prochazeji celym télem v riznych
smérech, vzajemneé se krizi a ovliviuji. Jejich rovnovaha ¢i nerovnovaha ovliviiuje fungovani
organu, svalt, kloubt, kuze atd. Pokud je energie téla nékde zablokovana nebo zpomalena, dochazi
k bolesti a nemocem. Thajska masaz nejen uvolinuje a rozprouduje energii, ale nastoluje
rovnovahu v téle.

Thajska masaz je pomala a rytmicka a po pocatecni masdazi nasleduje rada protazeni, ktera
mohou pripominat i jdgové pozice. Soucasti masaze je i rozjimani a relaxace pro lepsi soustredéni.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/wellness/thajska-masaz-relaxace-protazeni-celeho-tela-i-zbaveni-bolesti
https://www.spektrumzdravi.cz/www/meridiany-energeticke-drahy-lidskeho-tela
https://www.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/energeticke-drahy-neboli-meridiany-zaostreno-na-meridian-plic

Thajska masaz probiha ve volném odévu, coz uvitaji ti, kteri se pri klasické masazi stydi. Jen olejova
masaz se provadi ve spodnim pradle.

S jakymi potizemi vam pomuze thajska masaz?

Vzdy pred masazi proberte s masérem své aktualni zdravotni potize. Obecné vam thajska masaz
miize pomoci s témito obtizemi:

e bolest zad

 bolavé a unavené ruce a nohy

bolesti hlavy a migréna

e napéti, stres, pocit stazeného téla, potlacované emoce
nedostatek energie

Spatny spanek

» zpomaleny lymfaticky systém

snizené libido

vvvvvv

lékarem.

Kontraindikace thajské masaze

Obecné thajsk4 masa? NENI vhodna pro:

e pro osoby trpici osteoporézou nebo krecovymi zilami
e pri vysokém krevnim tlaku

* po operaci nebo uraze

e pri horeckach a nachlazeni

v teéhotenstvi, ihned po porodu a béhem menstruace

Nékteré salény umi pracovat i s téhotnymi klientkami, je vSak treba je na tuto situaci predem
upozornit a vSe zalezi na vzajemné domluve.

Jak probiha thajska masaz?

V nabidce maséaznich salénu se nejcastéji setkate se 120 minutovou maséazi celého téla nebo 60
minutovou masazi nohou a plosek se zamérenim na reflexni body.

V den, kdy absolvujete masaz, se snazte nemit mnoho dalsich aktivit a pred a po masazi si
vyhradte dost ¢asu na cestu a relaxaci. Primo pred masazi nejezte, nepijte alkohol a nekurte.

e Pred samotnou masazi se prevléknete do zapujceného volného odévu a doporucuje se
sundat si vSechny retizky, prstynky, ndusnice atd. Masér/ka vas uvede do masazni mistnosti.

e Thajska masaz probihd na podlozce na zemi. Samotnd masaz muze byt mirné bolestiva,
pokud dochézi k uvolnéni blokéd.

e Pokud je vam vsak bolest nadmiru neprijemnd, nebojte se pozadat maséra o snizeni tlaku.
Stejné tak naopak, pokud vam prijde pouzitd sila nedostate¢nd, nevahejte na to maséra
upozornit.

» Po masazi nespéchejte s odchodem, vyuzijte moznosti si odpoc¢inout a relaxovat.

* Pijte dostatek Cisté vody, pripadné doporucené Caje, abyste svému télu napomohli v detoxikaci.



