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Serik a aromaterapie: Povzbudte mysl a
zbavte se bolesti hlavy

Aromaterapie neni zdaleka jen o pFfijemné vuni. Dokaze ovlivnit nejen nasi
naladu, ale také mysl, kterou zklidni, posili nebo dokonce povzbudi.
Kromé...

Serik je ket s fialovortizovymi kvéty, ktery mize dortst vysky az 7 metri a kromé vyse
zminéné barvy ho lze vidét kvést také modie, purpurové, bile nebo levandulové. Setik kvete
pouze par tydnu a jeho viiné je nejintenzivnéjsi tehdy, kdyz je Sero - mozna i proto se pysni
nazvem Serik.

Po celém svété je znamo priblizné 30 druhu tohoto kere, u nas najdeme nejcastéji Serik ¢insky.
NasSe babicky a dédeckové si mozna pamatuji, Ze Serikem se vitali vojaci na konci 2. svétové valky.
Nasi predci dokonce vérili tomu, ze Serik ma takzvané mysteriézni ucinky. Jeho viiné pry umi
otevrit nasi mysli brany do jinych svétia a poméha nam vybavit si nase minulé zZivoty.

Aromaterapie povzbudi mysl i 1éci

Aromaterapie neni zdaleka jen o prijemné vini. Dokaze ovlivnit nejen nasi naladu, ale také mysl,
kterou zklidni, posili nebo dokonce povzbudi. Kromé toho mizeme u raznych esenciélnich oleju
hledat 1é¢ivé vlastnosti. Aromaterapii muze provadét nékolika raznymi zpusoby.

Tim prvnim a zdaleka nejrychlejsim je inhalace, kdy dostanete dany olej témér okamzité do krve, a
ucinek se dostavi rychlosti blesku. DalS$im, velmi ¢asto vyuzivanym zpusobem, je masaz. Nékteré
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oleje mohou pomoci uvolnit ztuhlé svalstvo nebo napriklad pomahaji pri revmatu. Jednou z dalSich
moznosti, jak provadét aromaterapii, je koupel. Staci kapka vami vybraného esencialniho oleje,
horké vana a muzete relaxovat.

Serik na bolest hlavy i jako afrodiziakum

Setik je pro svou vini v aromaterapii hojné vyuZivan. Sta¢i nakapat par kapek do aromalampy,
zapalit svicku a béhem nékolika malo minut se za¢ne uvolhovat charakteristicka viné Seriku. Kvéty
Seriku jsou po spravné priprave také jedlé, vyrobte si doma Serikovy sirup.

« Serik dokaZe ulevit od bolesti hlavy ¢i silné migrény.

 Pokud vés trapi revma, muzete zkusit masaz Serikovym olejem, ktery je znamy nejen pro
svou schopnost uvolhovani svali, ale dokaze také ulevit od bolesti kloubu.

e Kromé uvolnéni svalt zmirfiuje i vnitini napéti.

o Setik je také pro svou smyslnou viini povaZzovan za silné afrodiziakum a ma erotizujici
ucinky.

e Typicka kvétinova viiné Seriku povzbuzuje lidsky organismus, pusobi antidepresivné a
dokdaze v nas vyvolat pocity radosti, stésti a celkové uvolnénosti. Pokud tedy zrovna
prochazite slozitym zivotnim obdobim, plnym stresu, zapalte si aromalampu s par kapkami
Seriku a jen relaxujte.

e Chcete chranit vas domov pred zlymi silami? Provonte ho Serikem - ten ma schopnost
harmonizovat prostredi a udajné naplnuje prostor laskou.

o Rik4 se, 7e $erik pomaha také v partnerské komunikaci a s jeho vini se 1épe resi
partnerské problémy.
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Redak¢ni tip: Diky rozlévanym parfémium to Tap si muzZete doprat radost z Vasi oblibené viiné za
zlomek ceny. Vyberte si z vice nez 150 parfémil, které jsou inspirovdny témi nejzndméjsimi
svétovymi viinémi. V nabidce najdete také bytové viiné se specidlnimi knotovymi tycinkami a viiné do
auta.

Serik v aromaterapii: Vyrobte si sviij olej

Rédi byste si v paméti uchovali viini $efiku a nechcete ¢ekat do dal$iho jara, ani si esencialni ole;
kupovat? Az bude Serik kvést, muzete si vyrobit svtj vlastni! Jedna se o jednoduchy postup, ktery
zvladne kazdy z nas.

* Nasbirejte Serik a naplnte jim jakoukoliv uzaviratelnou sklenici.

e Plnou sklenici zalijte az po okraj olejem neutralni vané, idedlné za studena lisovanym,
napriklad mandlovym olejem.

 Dulezité je, aby kvéty Seriku nevycnivaly z lahve, mohlo by dojit k jejich plesnivéni. Olej by
mél tedy sahat min. pul centimetru nad né.

» Sklenici uzavrete a postavte na svétlé misto, treba na okenni parapet.

 Nechte takto stat priblizné 4-6 tydnu a obcas protrepte.

 Poté olej prepasirujte, kvéty dostatecné vymackejtea Cisty olej ulozte na tmavé misto.

Takto vyrobeny olej muzete vyuzivat k aromaterapeutické masazi, napriklad pro uvolnéni svalu.
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