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Ocista strev slanou vodou - ucinna metoda,
jak povzbudit traveni a podporit imunitni
systém

Nezdravé stravovani, nedostatek pohybu, ale také stres a neustaly spéch.
To byvaji nejéastéjsi pri¢iny problému se stfevy. Postupem ¢éasu se zde...

Trapi vas travici potize a mate problémy s vyprazdnovanim? Pricinou mohou byt zanesena
streva. DalSim dusledkem ucpanych a Spatné fungujicich strev je také iinava, oslabena
imunita, problémy s pleti a jiné potize zdanlivé vibec s travicim ustrojim nesouvisejici. Co
je pricinou zanasSeni strev a jak streva procistit? Pomuze vam detoxikace - tedy ocCista strev.

Zanesena streva jako problém uspéchané doby
Nezdravé stravovani, nedostatek pohybu, ale také stres a neustaly spéch. To byvaji nejcastéjsi

priciny problému se stievy. Postupem ¢asu se zde vytvari usazeniny, premnozuji se $kodlivé bakterie
a celkové dochézi k naruseni funkce traviciho systému.

Fungovani strev ovliviuje traveni i imunitu

Mohlo by se zdét, ze jde jen o lokélni problém - logicky jakmile stfeva nefunguji tak, jak maji, objevi
se travici potize. Ale nasledkl je mnohem vic.

« Streva jsou totiz mistem, kde se vylucCuji odpadni latky a kde se vstrebavaji ziviny a latky



dulezité pro imunitni systém téla a viibec cely organismus.
e Zanesena streva v této své roli selhavaji, a navic se z nich do krevniho obéhu dostavaji
nebezpecné latky a toxiny, které naopak organismus zatézuji a ohrozuj.

Zanesena streva stoji za radou zdravotnich problému. Spravné fungujici streva tedy
potrebujeme nejen k tomu, aby se nam dobre zazivalo, ale i k podpore imunitniho systému a
celkovému zdravi. V opacném pripadé se postupné muze dostavit celd rada obtizi.

Zanesena a Spatné fungujici streva o sobé davaji védét témito projevy:

e nevolnost

e nadymani

e zacpa nebo prujmy

e kozni problémy (akné, ekzémy)

» nepravidelné a netplné vyprazdnovani (prectéte si o strevni nepruchodnosti)
e inava

e oslabena imunita

Prvni pomoc - ocista strev

Pokud se chceme témto problémum vyhnout, je nutnd zména zivotniho stylu. OvSem ucinna a
rychla je oCista strev, ktera zapusobi témér okamzité. Zbavi streva necistot a usazenin, podpori
vstrebavani potrebnych zivin a vylucovani Skodlivych latek ven z téla. Tim, ze obnovi spravnou funkci
strev, je skvélou prevenci nejruznéjsSich zdravotnich potizi. Bonusem mize byt i zhubnuti par
kilo prave diky lepsimu fungovani strev, efektivnéjSimu vstrebavani Zivin a spravnému vylucovani
odpadnich latek.

Ocista strev slanou vodou

Ocista strev ma hned nékolik zpusobl provedeni. Jednou z nich je ocista strev slanou vodou -
rychld, Gc¢innd, ale také pomérné radikalni a agresivni metoda ocCisty, ktera vyuziva detoxikac¢nich
schopnosti soli. Idedlné k tomuto ucelu pouzivejte sul morskou, kterda obsahuje zna¢né mnozstvi
sodiku, a navic radu dal$ich potrebnych a pro télo prospésnych minerald.
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Sklenice slané vody na zdravi

 Je to snadné - staci rozpustit 1zicku soli ve sklenici vlazné nebo horké vody a tu poté
vypit.

e Slanou vodu muzete pit i studenou.

 Nejlepsi u¢inky bude mit, kdyz ji budete popijet rano na la¢no.

* Vyzkous$et takto muzete sedmidenni oCistnou kuru.

A pokud je na vas 1zi¢ka soli prilis, dejte si ji do vody jen Spetku.

e Treba se Casem dopracujete k tomu, Ze se z piti slané vody stane vas kazdodenni ranni ritual.

e Proc je nutné denné vypit alespon 2 litry vody? Prectéte si o vlivu vody na zdravi clovéka.

Ocista strev slanou vodou nastartuje metabolismus

Jaké ma ocista strev slanou vodou ucCinky? Zejména na zacatku kary vas trochu prozene... Slana voda
se v téle nevstreba a vyjde rychle ven, s sebou vezme i necistoty usazené ve strevech. Pomuze


https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/strevni-nepruchodnost
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tak télu zbavit se odpadnich latek a toxint, detoxikuje ho, povzbudi trévici systém a celkové
nastartuje metabolismus.

Se soli ale opatrné. Nemyslete si ale, ze staci vypit spoustu slané vody a vaSe streva budou
vyCisténd a zdrava. Nic se nema prehanét a radikalni ocCista strev by vam spis mohla ublizit.
Opravdu staci sklenice denné a uvidite, jak se postupné stav a funkce strev bude zlepSovat.

Ocista strev je jen zacatek

I kdyZ je dobré streva cas od Casu poradné vycistit, pouze ocista strev slanou vodou vas nezachrani.
Streviim nejvice prospéje trvala zména zivotniho stylu a uprava kazdodenniho jidelnicku. Jezte
tedy pravidelné vic mensich porci, zapojte do jidelnicku vic ¢erstvych potravin a hlavné zeleninu,
naopak omezte sladké, slané a tu¢né potraviny.

Dopravejte télu vlakninu (obsazenou zejména v ovoci, zeleniné a lusténinach) a nezapominejte na
dostateCny pitny rezim a také pravidelny pohyb. Vyhybejte se piti alkoholu a koureni. Pravé koureni
ma vliv na vznik tézkych kovu v téle. Proto by vas mohlo zajimat, jak se zbavit tézkych kova v
téle.

Ocista strev slanou vodou v kombinaci s vhodnym jidelnickem a pohybem dokaze zazraky.
Uvidite, Ze se brzy budete citit 1épe a vase streva i celé télo vam podékuji.
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