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Jak vybrat saunova kamna?

DFive, nez se hloubéji ponofite do studovani specifik, parametri a
materialu, rozmyslete se, jaky zdroj energie by méla vase saunova kamna
vyuzivat....

Premyslite-li nad porizenim domaci sauny, vénujte dostatecny cas vybéru saunovych
kamen. Kamna jsou srdcem sauny a pri nestastné volbé typu ¢i vykonu muze byt nastaveni
sauny komplikované, v horsim pripadé bude sauna nefunkcni, protoze nebude mozné
docilit pozadované teploty. V tomto clanku se blize zamérime pravé na saunova kamna,
predstavime si jednotlivé druhy a jejich funkce. V neposledni radé se pak zamérime na
samotny vybér kamen do sauny.

Rozdéleni saunovych kamen podle zdroje energie

Drive, nez se hloubéji ponorite do studovani specifik, parametru a materiala, rozmyslete se, jaky
zdroj energie by méla vase saunova kamna vyuzivat. Obecné lze vydeélit dva typy - saunova kamna na
drevo a na elektrinu. Rozdil je na prvni pohled zrejmy.

Saunova kamna na drevo

Saunova kamna na drevo jsou urcena pro vytapéni tuhym palivem. Jejich nevyhoda spociva
vyuziji predevsim ti, kteri bézné topi tuhym palivem a maji tak dostate¢nou zasobu paliva. Saunova
kamna na drevo rovnéz najdou své uplatnéni v mistech, kde je to s dodavkou elektrického proudu
komplikované, takze jsou vhodné napriklad pro saunovani na chalupach ¢i chatach.


https://www.drevostavitel.cz/kamna/kamna-na-drevo
https://www.drevostavitel.cz/kamna/kamna-na-drevo
https://www.spektrumzdravi.cz/www/wellness/znate-zakladni-pravidla-saunovani

Ackoliv se na nasledujicich radcich budeme zabyvat predevsim vybérem elektrickych saunovych
kamen, postup pri vybéru téch na drevo je velmi podobny. Kromé dostate¢ného vykonu a
pouzitého materialu je treba myslet i na kvalitni odved zplodin, které vznikaji béhem horeni dreva.
V soucasné dobé vSak saunova kamna na drevo zazivaji znovuzrozeni a je o né stdle vétsi zajem. Je
treba také rici, ze kvalitni kamna na drevo byvaji obvykle vyrazné drazsi nez ta elektricka.

Saunova kamna na elektrinu

V soucasné dobé se pri porizovani domdaci sauny uprednostnuji pravé elektricka saunova kamna.
Jejich hlavni vyhodou je predevsim jednoducha obsluha, priCemz saunu vytopi stejné jako kamna
na drevo. Stiskem jednoho tlacCitka se provoz sauny spusti a za par chvil bude dosazeno idealni
teploty pro saunovani. Rovnéz regulace teploty je u elektrickych kamen jednodussi, nemluvé o
Cistoté. Kamna tohoto typu byvaji doplnéna teplotnim cidlem, které se umistuje na strop sauny. Ve
spravnou chvili se jejich provoz prerusi a az teplota klesne, opét se sepnou.

Vybér saunovych kamen podle vykonu

vvvvvv

sauny, typu a materidlu je treba zvolit dostate¢ny vykon, aby byla kamna schopna prostor vytopit
na potfebnou teplotu. Podle mnohych zkuSenosti je tfeba vykon kamen minimalné 1 kW na 1 m’.
Toto ¢islo vSak plati jen pro drevény material, pokud nékterou ¢ast sauny tvorit sklo, beton nebo jiny,

Vevys

Je také treba pocitat s okolni teplotou sauny. Je zfejmé, ze sauna, umisténd v teplém prostredi (tj.
primo v domu) bude vyzadovat mens$i naroky na vykon kamen nez sauna, umisténa venku. Také
pocitejte s tim, ze vykonna elektrickd kamna vyzaduji zpravidla trifazovy proud.

Kamna pro jednotlivé druhy saun

Chcete-li si poridit klasickou finskou saunu, obycejna elektrickd kamna s dostate¢nym vykonem
vam budou stacit. Pokud se vSak rozhodnete uzivat si v domacim prostiedi také pobyt v parni, aroma
¢i bylinkové sauné, budete se muset poohlédnout po kamnech, ktera jsou vybavena parnim
vyvijecem. I v tomto pripadé je treba zjistit parametry konkrétnich kamen, parni vyvije¢ musi byt
dostatecné vykonny, aby vytvoril paru a vlhkost v celém prostoru sauny. Pokud preferujete jemnou,
neprilis horkou vlhkou saunu, vybirejte mezi typy s vyvijeCem pary.

Regulace teploty a dalSi funkce saunovych kamen
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regulace. Regulatory a ovladaci tlacitka mohou byt umistény primo na kamnech, stale ¢astéji se vSak
dnes uprednostiiuji externi ridici jednotky, které jsou s kamny primo propojeny. Tyto ridici
jednotky pak mohou byt v zavislosti na pozadavcich klienti umistény bud vevnitr v sauné ¢i zvenci.
Ridici jednotka mliZe byt vybavena i digitalnim displejem, zpravidla umoZiuje nastaveni poZadované
teploty, zapnuti ¢i vypnuti ventilace Ci casovac sepnuti sauny.
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kamen. PredevSim kamna s parnim generatorem by méla byt doplnéna i ¢istirnou vody, kterd zajisti
jeji zmékceni a vyrazné prodlouzi Zivotnost kamen. Zivotnost parniho generatoru lze prodlouZit
také pomoci filtru mechanickych ¢asti, ktery se pouziva spolecné s ¢istirnou. UziteCnou pomuckou do
bylinkovych a aromatickych saun je automaticky davkovac, ktery zajisti pravidelné davkovani smési



vody a aroma na kameny.

Saunové kameny

Dals$i dulezitou ¢asti kamen jsou saunové kameny, které se polévaji vodou a vytvari v sauné vlhkost,
navic drzi teplotu. Zajemci o postaveni domadci sauny se ¢asto ptaji, mohou-li pouzit vlastni kameny,
které nékde posbirali. Je treba upozornit, Ze pro spravnou funkci kamen jsou potiebné specidlni
stipané kameny, které z plochy lomu uvoliuji vodu idedlné. Proto dejte prednost kamenum
kupovanym, primo ur¢enym do saunovych kamen, a vyvarujte se pouziti kulatych ri¢nich kamenu
nebo keramiky.

Ventilace sauny

Ackoliv se ventilace netyka primo samotného vybéru kamen, je tieba na ni myslet. VSechny domaéci
sauny musi byt vybaveny ventilacnimi otvory pro nasavani a odvod vzduchu. Ventilacni otvor pro
nasavani se velmi ¢asto nachazi pod kamny v zavislosti na konkrétnim typu. Proto si pred navrhem
sauny a nakupem kamen rozmyslete, jakym zpusobem budete mit ventilaci reSenou. Otvor pro odvod
vzduchu byvé jednoduchy, s moznosti uzavreni.

Vérime, Ze jsme vam objasnili vSe dulezité, co se problematiky vybéru saunovych kamen tyka. Na
prvnim misté se musite rozhodnout, jaké jsou vase pozadavky a o¢ekavani. Vzapéti se muzete pustit
do navrhu sauny a v zavislosti na materialu, velikosti a prostredi vyberte kamna idealniho vykonu a
s pozadovanymi funkcemi.



