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Floating: simulace prostredi Mrtvého more
pro dokonalou relaxaci

Mrtvé more je vyhleddvanym mistem mezi turisty predevsim kvdli
uvoliujicim a lIé¢ivym uéinkim. Ty jsou spojeny se schopnosti lidské télo
nadnaset bez...

Floating patri mezi celosvétové oblibené relaxacni metody, které slouzi k uzdraveni a
odpocinku téla i duse. Od vynalezeni této metody je tomu jiz pres 60 let, stale vsak sklizi
velkou oblibu a pozitivni zpétnou vazbu od téch, kteri tuto proceduru podstupuji. Princip
metody spociva v pobytu ve specialnim floating tanku, ktery je naplnén hustou slanou
teplou kapalinou, ktera svym slozenim pripomina vodu z Mrtvého more. Kapalina télo
nadnasi a uvolnuje jej. Kde a kdy se tato metoda objevila, jak naSemu organismu prospiva a
jak ji spravné podstupovat?

Floating - simulace prostredi Mrtvého more

Mrtvé more je vyhleddvanym mistem mezi turisty predevsim kvili uvoliiujicim a 1éCivym G¢inkiim. Ty
jsou spojeny se schopnosti lidské télo nadnaset bez nutnosti plavani, proto si odpocine a uvolni se.
Floating je Uspésna relaxaCni metoda, ktera dokaze vérné nasimulovat prostredi Mrtvého more.
Jde v podstaté o solnou lazen ¢i koupel.

Vyraz ,floating” oznacuje pobyt ve specialni vané, ktera je naplnéna tekutinou o stejném slozeni jako
voda v Mrtvém mori. Vany, tzv. floating tanky, maji zpravidla vejcity tvar a obsahuji obvykle 550
litrti vody. Do takového mnozstvi je nasypano 350 kilogramu soli, kterd pochdazi pravé z Mrtvého
more. Roztok je zahraty na teplotu cca 36 °C a ve vané neustdle cirkuluje pres filtry, diky cemuz je
hygienicky nezavadny.



Pro zajiSténi dokonalé relaxace bez ruseni okolnimi vlivy se osoba ve vané uzavie vikem, uvniti’ muze
byt potmé nebo si rozsviti svétlo, stejné tak si muze zpravidla pustit relaxa¢ni hudbu. M4-li osoba
problém s klaustrofobickymi sklony, pobyt s uzavienym vikem neni podminkou, je mozné jej nechat
otevreny.

Historie floatingu

S napadem prenést kus zdzracného Mrtvého more do prakticky jakéhokoliv prostoru prisel poprvé
americky lékar, védec, filosof, psychoanalytik a spisovatel v jedné osobé John Cunningham Lilly v
roce 1964. Zabyval se meditaci a jejim pisobenim na oblast psychologie a fyziologie. Béhem
experimentu zjistil, ze jeho studenti jsou schopni dosdhnout velmi hluboké meditace jiz po nékolika
minutdch odpocinku v solné 1azni.

V pocatcich byla tato metoda pouzivana v NASA a slouzila k simulaci stavu beztize a k celkovému
zlep$eni zdravotniho stavu kosmonautt. Zahy se o floating zacali zajimat i vrcholovi sportovci. V
prubéhu 20. stoleti pak doslo ke komercionalizovani tohoto typu solné koupele, vznikla rada druha
floating tankl o ruznych tvarech i objemech. Soucasny jiz zminény typ vej¢itého tvaru o objemu 550
litrt1 je pritom nejcastéjsi a nejvyuzivanéjsi.

Pro koho je solna koupel vhodna

Solné lazen ve floating tanku je idealni pro vSechny, kteri chtéji uvolnit své télo a mysl a odpocinout
si od vSednich starosti. Obecné vSak lze metodu doporucit z 1éCebného hlediska vSem, které trapi
problém s nejriznéjSimi druhy kozniho onemocnéni (napr. lupénka, ekzémy,...). Floating je vhodny
i pro pacienty po operaci ¢i s poSkozeni dil¢ich ¢asti pohybového aparatu, stejné tak i pro lidi trpici
onemocnénim dychacich cest. Nadmiru se doporucuje pro ty, které trapi psychické poruchy -
nadmérny stres, deprese Ci uzkosti.

Floating a pusobeni na télo

Solna lazen pusobi pozitivné na lidské télo i psychiku. Vzhledem k tomu, Ze je v pribéhu procedury
celé télo ponoreno do velmi slaného roztoku, dochazi k celkovému procisténi organismu a
vyplavovani odpadnich latek. Casto se vyplavuji pravé ty latky, které zptisobuji depresi, ale tfeba i
kozni onemocnéni. Z toho divodu se doporucuje vSem, kteri trpi atopickymi ekzémy ¢i lupénkou. Sul
navic zpomali starnuti a zvlastni kuzi.

Diky stavu beztiZe, ktery solna lazen navozuje, dochazi k absolutnimu uvolnéni téla, véetné patere,
kloubt a svalu. Z toho divodu se floating metoda doporucuje tém, kteri trpi bolesti kloubti a svall
vlivem pretézovani. Beztizny stav vede také k urychlovani hojeni zlomenin a k potirazové regeneraci.

Pusobeni solné kury na psychiku

Nejcastéji se metoda floating vyuziva k 1é¢bé rady psychickych poruch, a to pravé z davody
uklidiiujicich a relaxa¢nich u¢ink{ a schopnosti dostat se pomérné snadno do hluboké meditace. Diky
harmonickému prostredi, které je vytvoreno uvnitr floating tanku, dojde ke zklidnéni téla a navozeni
prijemnych pocitu.

Béhem pobytu v solné lazni dochazi k synchronizaci pravé i levé hemisféry mozku a omezeni
stresovych hormonu. Naopak je zvySena produkce hormonu dobré nélady - endorfinu. Podle studii
dochazi k prokazatelnému snizeni elektrické aktivity mozku, diky cemuz jej Setfime, dochézi tak k
celkovému uvolnéni.



Podle finského védce a lékare Johna Turnera pomaha floating redukovat stresové biochemické latky
a udrzi jejich idealni hladinu po dobu az nékolika tydnu. Podle doktorovych studii mtze vést tato
relaxacni metoda i ke snizovani krevniho tlaku.

Floating - prubéh relaxacni metody

V soucasné dobé je tato metoda poskytovdana na mnoha mistech po celé republice, pricemz postup je
az na dil¢i rozdily vzdy stejny. Je treba zminit, Ze s floating metodou se setkate jak ve formeé
procedury v laznich, kdy jsou solné 1adzné soucasti ozdravného pobytu, tak ve wellness centrech, kde
slouzi primarné za tcelem odpocinku.

Je treba zminit, ze floating tank je vybaven nékolika tlacitky, pomoci kterych regulujete osvétleni,
relaxacni hudbu, trysky a dalsi nastaveni. S tim vas musi personal seznamit a vSe detailné objasnit,
aby byl zazitek z pobytu v solné kure co nejprijemnéjsi. Pred samotnym vstupem do vany specialniho
tvaru je treba se radné oesprchovat, az poté je mozné vejit dovnitt. PoloZte se do koupele, snazte se
pravidelné dychat, uvolnit celé télo a zameérit se na meditaci. V prubéhu pobytu je mozné dle
instrukci ménit osvétleni, hudbu i masazni trysky. Konec procedury bude oznamen blikajicim
signalizacnim svétlem, bézna doba pobytu byva obvykle 45 az 60 minut. Po uplynuti solné koupele
pomalu vylezte ven a dukladné se osprchujte.

At uz si chcete odpocinout od vSednich starosti nebo ulevit namdhanému mozku nebo svalum ¢i
kloubum, floating bezpochyby vyzkousejte. Chcete-li dosdhnout dlouhodobé pozitivnich vysledka,
navstévujte tuto kuru pravidelné.



