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Domaci koupelova sul pomuze s nachlazenim,
stresem i omlazenim. Vyrobte si svou vlastni!

Pifesné budeme védét, jaké ingredience jsme na sil pouzili. Nemusime se
bat nebezpeéné chemie ani zbyteénych latek navic. Muzeme si tak
vyrobit...

Koupelova sul je skvély prostredek pro relaxaci téla i duSe. Nemusime si ji ale jenom
kupovat. Koupelovou sul si vyrobime i sami doma. Poradime vam tri osvédcené a
jednoduché recepty a rekneme, k cemu jsou vlastné dobré. Kromé odpocCinku ve vané
domaci koupelova sul poslouzi jako skvély darek pro vase blizké.

Koupelova sul nam pomuze ke skvélé relaxaci, ale ma i spoustu jinych dobrych Gcinka. Sul pokozku
vyzivuje, dezinfikuje a celkové pomaha s koznimi problémy. Uvolnuje klouby, urychluje
hojeni ran, ptsobi proti unavé a nachlazeni a blahodarné pusobi i na nasi psychiku. Povzbuzuje
nas nervovy systém a omlazuje celé nase télo.

Domaci koupelova sul je lepsi nez kupovana

 Presné budeme védét, jaké ingredience jsme na sul pouzili. Nemusime se bat nebezpecné
chemie ani zbytecnych latek navic.

o Muzeme si tak vyrobit stl pouze z prirodnich ingredienci.

¢ Priprava nam zabere 5 az 10 minut.

» Na kolik penéz priprava soli vyjde, zalezi pouze na nas. My rozhodujeme, jaké ingredience
pouzijeme.



» Domaéci koupelova stl je skvély darek. Vlastnoru¢né vyrobeny dar vzdycky potési o néco vic.

DIY sul do koupele: Jak na to?

Vlastnoru¢né vyrabénd koupelova sul nese také oznaceni DIY sul do koupele. Na jeji pripravu
potrebujeme jen par ingredienci: hrubozrnnou sul, par kapek esencialniho oleje, bylinky a
nadobu anebo sacek na skladovani. Mizeme, ale nemusime, pridat potravinarské anebo jiné
nezavadné barvivo. I samotna priprava je jednoduchd. Ingredience zkratka promichdme, nechdme
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kvalitnéjsi i nase DIY sul do koupele.
 Nejlepsi je sul z Mrtvého more

Sal z Mrtvého more nam jen prospéje. Obsahuje vice jak 40 minerall, jako jsou horcik, vapnik
anebo draslik. Dvanéct z nich dokonce nemuzeme najit v zadné jiné soli. Je stoprocentné prirodni a
oproti jinym solim, je daleko koncentrovanéjsi. Vyborna, ale méné znam4, je také Epsomska sul.
Obycejnéjsi sul na vyrobu té koupelové najdeme v kazdé drogerii anebo na internetu.

(]

 Volte 100% esencialni oleje

Nejlepsi esencialni oleje na vyrobu soli jsou ty stoprocentni. Pouzivaji se napriklad také k masazim
anebo koupelim. Predtim nez néjaky koupime, zkusme se podivat, jestli ho nahodou nemame doma.

e Vybér bylinek je na nas
Mate radi levanduli anebo medunku? Pak by ve vasi soli ur¢ité nemély chybét. Volba bylinek zéalezi
na nas. NejcCastéji se pouziva levandule, mata, salvéj, raze, ¢aj, mésicek anebo jitrocel. Bylinky
sul provoni a dodaji ji dalsi 1é¢ivé ucinky. Dokonce muzou sul i zabarvit. Ujistéme se ale, Ze
bylinky, které na stl vybereme, nejsou $kodlivé a navzdjem se jejich uc¢inky nebudou prebijet.

e Pouzijme netradicni ingredience

Do soli muzeme pridat kromé bylinek i kvalitni Cokoladu, kteréa ma vice jak 70 procent. Zamichat do
ni muzeme také vanilku, med anebo dalsi.

¢ Na co si dat pozor?

Nékteré bylinky muzou vyvolat alergickou reakci. Zalezi, na co je citlivy zrovna ten, kdo se v ni
koupe. Nékteré bylinky, barviva anebo oleje, nejsou vhodné pro téhotné anebo kojici. Dejme také
pozor, aby se k sobé jednotlivé ingredience hodily, navzajem se neprebijely a pozitek z koupele
tak byl co nejvétsi.

3 nejlepsi recepty na DIY sul do koupele

Levandulova domaci koupelova sul

e 1 a % hrnku morské soli - Vice o morské soli si prectéte zde
e 2 l7ice suSenych kvétl levandule
10 kapek levandulového esenciédlniho oleje



https://www.spektrumzdravi.cz/www/wellness/morska-sul-do-koupele-uzijte-si-jeji-lecive-a-zkraslujici-ucinky-ve-sve-vane

Vsechny ingredience dukladné promichame dohromady. Ideédlné ve vétsi nddobé, jako je tieba misa.
Poté koupelovou sul ddme do sklenéné nadoby a peclivé uzavreme. Nechame odstat nékolik dni, aby
se esencialni olej dostal ke vSsem ingrediencim.

Na co je dobra?

Levandulova domaéci koupelova sil je dobra pro relaxaci. Zmékcuje pokozku, regeneruje télo i
psychiku a u¢inné pusobi proti stresu.
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Domaci koupelova sul s ruzemi a mlékem

* 1 a %2 hrnku suSeného mléka

Y% hrnku Epsomské anebo morské soli - Vice o morské soli si prectéte zde
Y, hrnku suSenych okvétnich listkll ruzi

2 kapky Cerveného potravinarského barviva

8 kapek éterického oleje z ruze

Susené mléko promichdme se soli. Poté do smési priddme potravinarské barvivo a rukama
promichavame tak dlouho, dokud nebude mit smés jednolitou barvu. Pokud se nam bude zdat, ze je
sul zbarvena malo, pridejme jes$té jednu kapku. Do smési poté dame platky ruzi a kapky éterického
oleje. Jemné promichame a presypeme do sklenéné nadoby. Nékolik dnt nechame ulezet, aby se
étericky olej dostal ke vSem ingrediencim.

Na co je dobra?

Domaéci koupelovéa sul s rizemi a mlékem je zklidhujici. Pokozku hydratuje a zvlacnuje.
Povzbuzuje ¢innost srdce, jater a zaludku. Uvolnuje svalové krece a pusobi proti bolestem
hlavy. Diky esencialnimu oleji z rize dokonce pusobi jako afrodiziakum.

Pomerancova domaci koupelova sul s mésickem

e 1,5 hrnku morské soli - Vice o morské soli si prectéte zde
e 2 1zicky mandlového esencialniho oleje

Y4 1Zicky pomerancového esencialniho oleje

e Susené okvétni listky mésicku 1ékarského

Sual spole¢né s mandlovym esencidlnim olejem v misce dobre promichdme. Priddme okvétni listky
mésiCku, opét dobre promichdme a na zavér pridame pomerancovy esencialni olej. DIY sul do
koupele dame do sklenéné, dobre uzaviratelné nadoby a nechame nékolik dni odlezet, aby se
esencialni oleje dostaly ke vSem ingrediencim.

Na co je dobra?
Tato domaci koupelova sul osvézuje télo, zlepSuje naladu a pomaha s usinanim. Podporuje

tvorbu nové tkané a usnadnuje hojeni poranéni. Plusobi proti uzkostem a depresim. Mésicek
je vhodny i pro osoby s citlivou kizi.
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