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Chronické onemocneni? Reflexni terapie
muze vase trapeni vyresit

Reflexni terapie ma velmi dlouhou tradici. Pochazi z Asie a pouziva se uz
pres tisic let. Dokonce se povazuje za jednu z nejucinnéjsich...

Reflexni terapie muze pomoci pri mnoha zdravotnich obtizich. Chronické onemocnéni je
obzvlast zavazny zdravotni problém. Dokaze zkomplikovat i kazdodenni ¢innosti. Tradi¢ni
medicina si s nim navic ¢asto nevi rady. Nastésti existuji cesty, jak chronické nemoci resit.
Reflexni terapie dokaze divy. Je pres tisic let provérenou lécebnou metodou. Pomuze s
problémy jako je bolest chodidel ¢i zad, artritida, Spatné zazivani anebo i unava. Zjistéte,
jak vam reflexni terapie pomuze!

Co je to reflexni terapie?

Reflexni terapie ma velmi dlouhou tradici. Pochazi z Asie a pouziva se uz pres tisic let. Dokonce se



povazuje za jednu z nejucinnéjsich alternativnich 1éCebnych metod. I u nas si uz nasla své zaslouzené
misto.

» Reflexni terapie vychézi z toho, Ze se na nasich chodidlech nachazi rada mist, ktera jsou
spojena s jinymi ¢astmi téla pomoci nervovych zakonceni. Napriklad s organy.

 Podle toho, jaké problémy nés trapi, se odbornik zaméri na odpovidajici misto na chodidlech.
Témto mistim reflexni terapie rika reflexni body. Tlakem ¢i jemnou masazi malé plochy
chodidla podpori prisun energie do nemocného organu. Pokud nds ale trapi bolest ¢i akutni
zanéty, reflexni terapie postizena mista naopak zklidni.

e Zmény v organech anebo jinych castech téla se projevi na reflexnich bodech. Napriklad
zménami citlivosti anebo jinymi zménami na kizi. Diky tomu muze odbornik podle reflexnich
bodl urcit pomérné presnou diagnoézu.

e Nervovéa zakonceni najdeme na chodidlech, nartu, prstech u nohou a v oblasti kotniku.
Néktera zakonceni najdeme i na dlanich, hrbetech rukou, prstech anebo usich.

e Na stejném principu nefunguje jen reflexni terapie, ale i jiné osvédcené lécebné metody.
Napriklad akupunktura anebo akupresura.

S ¢im reflexni terapie pomaha? Bolesti chodidel i chronicka
onemocneéni

Reflexni terapie je u¢innda na celou radu zdravotnich problému. Pusobi nejenom na akutni, ale i na
chronicka onemocnéni. Mizeme ji vyuzit skoro na vSechno. Vyjimku tvori kozni problémy, na které
se reflexni terapie nedoporucuje. Stejné tak se nedéla v téhotenstvi.

« Reflexni terapie podporuje zdravé zazivani a dokaze jej zlepsit.

* Poskytuje ucinnou ulevu od bolesti. Vcetné problému jako je bolest chodidel.

e M4 priznivy vliv na ¢innost nejruznéjSich organt. Vcetné onemocnéni chronickymi potizemi.

« Dobre pusobi na metabolismus. Reflexni terapie ho nastartuje spravnym smérem.

e Zmirnuje inavu. Stejné tak je reflexni terapie prospésna i pri problémech s ¢astou ospalosti.

e Usnadnuje rekonvalescenci. Pokud se 1é¢ime z Grazu, reflexni terapie nas da dohromady.

 Reflexni terapie nezmirnuje jen bolest chodidel. Je G¢inna také na bolesti kloubu, jako je
nemoc artritida.
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« Plsobi na degenerativni a chronické nemoci zad a patere. Bohuzel si reflexni terapie neporadi
se vSemi druhy. Proto se o naSich problémech se zady poradme primo s odbornikem.

* Reflexni terapie je dobra i proti migrénam.

e Celkoveé prospiva nasi psychické kondici. Reflexni terapie d& nasi emoc¢ni a psychickou
stranku zpét do rovnovahy.

 Reflexni terapie posiluje imunitu.

e Povzbuzuje cely lymfaticky systém. Reflexni terapie resi také chronické onemocnéni, které s
lymfatickym systémem souvisi.

* Reflexni terapie ndm pomuze i se skoliézou.

Akupresura versus reflexni terapie: V cem je rozdil?

Podobné, ale presto odliSné. Reflexni terapie a akupresura se casto zameénuji. Ackoli vypadaji pro
Sirokou verejnost skoro stejné, lisi se v zdkladnim principu. Zaroven maji i odliSné ucinky. Spolecné
maji to, ze akupresura i reflexni terapie vychazi z pouzivani tlakovych bodl. Co je tedy jinak?
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e Akupresura: Lécebna metoda pouziva tlak na akupunkturni body. Podobné, jako akupunktura.
Nicméné prsty a nikoli jehlickami. Akupunkturni body se nachdzi na akupunkturnich drahéch.
Bodi je opravdu mnoho, jeden ma zhruba 3 milimetry.

» Reflexni terapie: Soustredi se na reflexni body, které jsou nervovymi zakoncenimi navazané
na jiné casti téla. Navic se reflexni body nachdazi hlavné v oblasti Slapek a rukou. Jeden reflexni
bod muze mit az nékolik centimetra ¢tverecnich.



