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Borovice vyléeci dychaci cesty, bolaveé svaly a
povzbudi mysl

Vuni jehlié¢i borovice ma vétsina lidi spojenou s Vanocemi. Zaroven byla
borovice spolu s jedli také symbolem zimniho slunovratu v keltské
tradici....

Drive se borovice drive pouzivala na pripravu caje, ktery ulevoval od kasle a rymy, pripadné
na vyrobu mazani pro bolavé svaly a klouby. Dnes ji k témuz lécivému ucelu pouziva
aromaterapie. Silna a drevita vané jehli¢i borovice zaroven prinasi také ulevu mysli.
Privonte si k borovici a zbavte se stresu, depresi i nespavosti. Borovice se jednoduse
postara o vase fyzické zdravi i psychickou pohodu.

Symbol Vanoc i dulezity stavebni material

Vuni jehli¢i borovice ma vétsina lidi spojenou s Vanocemi. Zaroven byla borovice spolu s jedli také
symbolem zimniho slunovratu v keltské tradici. Obé byly oslavovany jako stromy nastavajiciho
svétla a narozeni slune¢niho syna. Krestané tuto tradici oslavy prirody prevzali a borovice je jednim
ze symbolu Vanoc, doby narozeni JeziSe.

Borovice méla samozrejmé i fadu praktickych vyuziti. A to jak jeji drevo, tak i smula, kterd hori
jasnym plamenem a pouzivala se pro vyrobu louci a pochodni. Zaroven slouzila borovicova smula
jako lepidlo pro utésnéni domu, sudi i lodi. Zndma vSak byla i pro své 1é¢ivé schopnosti.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/zimni-slunovrat-2016-jake-jsou-tradice-kracunu-a-kdo-byl-dzabog

Borovice a jeji uzasné lécivé ucinky

Borovice se pouzivala jako u¢inny a také bézné dostupny 1ék zejména na kasel a rymu. Stacilo
natrhat pupeny, mladé jehlicnaté vyhonky nebo i mladé Sisky a z nich pripravit ¢aj. Jehli¢i borovice i
cely strom totiz obsahuje silice, které pomahaji rozpoustét hleny v plicich, pruduskach i nosnich
dutindch. Zaroven ma borovice dezinfekéni ucinky. Tato kombinace tak spolehlivé znic¢i puvodce
nemoci a pacientovi vyrazné ulevi pri riznych onemocnénich dychacich cest. Kromé silic ¢aj
z borovice obsahuje i vitaminy a mineraly, které nemocnému rovnéz pomohly se rychleji vylécit.

Lécivé sily borovice vyuziva aromaterapie

Lécivé ucinky borovice zndmé jiz po staleti vyuziva dnes také aromaterapie. Staci nékolik kapek
vonného oleje s vini borovice v aromalampé a hned se bude kazdému lépe dychat. Vonné silice
obsazené v borovici totiz zlepsuji prokrveni sliznic, pomahaji rozpoustét hleny a sekret
v dychacich cestach, takze usnadnuji vykaslavani a pri rymé uvolnuji nosni dutiny. Navic je borovice
hojiva, antisepticka a u¢inné dezinfikuje a Cisti jak sliznice od ruznych puvodcu nemoci, tak i vzduch.
Zaroven borovice tisi bolest a celkové harmonizuje organismus. Borovice zkratka pomaha pri
nachlazeni a rymé, borovicova aromaterapie ma také preventivni ucinky.

Vuné borovice celkové napomaha dychacimu systému, zprijemnuje dychani, a tim padem také
vyrazné pomaha lidem, kteri trpi astmatem. Je vhodna i pro alergiky.

Borovicova aromaterapie povzbudi mysl

Borovice se vSak v aromaterapii nevyuziva jen ke zlepSeni dychéani a pri 1éCeni onemocnéni
dychacich cest. Viuné borovice je silna, svézi a drevitd, pripomina uklidiiujici viini lesa. Borovicova
aromaterapie tak pozitivné ovliviiuje kromé téla i mysl ¢lovéka. Ma dokonce takovou silu, ze dokaze
zlepsit naladu. Viné borovice je totiz velmi uklidiiujici, pomaha odbourat stres, odstranit deprese
a celkové priméje ¢lovéka, aby prestat propadat panice. Aromaterapie pomoci vuné borovice se tak
doporucuje vSem, kteri potrebuji navodit vnitrni klid a pohodu.

Borovice také umi zatoCit s nespavosti a je rovnéz vybornd na povzbuzeni soustredéni, celkove
osvézi mysl. Vyuzit silu borovice mohou také vSichni, kdo maji problémy s nizkym sebevédomim,
maji pocit, Ze nejsou tak dobri jako ostatni nebo maji tendenci se obviniovat. Aromaterapie s vonnymi
silicemi borovice miize témto lidem pomoci prijmout sebe sama.

Znasobte ucinky borovicové aromaterapie

Jak je patrné, aromaterapie dokaze zazraky. Nicméné ucinky borovice lze jeSté podporit a zvyraznit.
Staci si z jehli¢i borovice nebo vytazku jejich silic pripravit koupel. Budete tak jednak vdechovat
lécivou vuni borovice, ale zaroven koupel diky obsazenym léCivym latkam prokrvi a dezinfikuje vasi
kuzi. Koupele s vuni borovice muzete pouzit také pokud véas nebo vase déti prepadne nachlazeni.
Borovice diky své protizanétlivé schopnosti uklidni dychaci cesty a pomizZe nemoc zni¢it jesté
driv, nez se stihne naplno projevit. Stejné tak jsou velmi uc¢inné borovicové silice v saunovych
smésich a olejich.

Odvar z jehli¢i borovice a borovicové koupele navic pomahaji pri bolestech kloubu a svalu a celkové
pri jejich inavé po fyzické zatézi. Silice z borovice prokrvi a uvolni tkan, navic pomuzou k jejimu
zasobeni potfebnymi latkami. Stejné Gc¢inky jako koupel maji také oleje, krémy a ruznd mazani
z borovice. VyzkouSet je muzete treba pri masazi namozenych a ztuhlych svala nebo



https://www.spektrumzdravi.cz/www/wellness/jak-daleko-saha-historie-aromaterapie
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https://www.spektrumzdravi.cz/www/na-bolesti-kloubu-a-zad-plati-dornova-metoda

k promazavéni bolavych a nemocnych kloubd.
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Pro nejlepsi ucinky hledejte prirodni produkty z borovice

Zatimco drive si nasi predkové vSechny l1écivé odvary z borovice, oleje a masticky vyrabéli sami, dnes
staci zajit do 1ékdrny a produkty si jednoduse koupit. Nabidka je velika a jisté najdete presné to, co
vam bude vyhovovat a poméhat. Kromé oleju do aromalamp jsou to i masazni krémy, oleje, pény do
koupele nebo nejriznéjsi kosmetické vyrobky. Borovice totiz psobi nejen na dychaci cesty a svaly,
protizanétlivé ucinky ma i na pokozku. Poradi si s mastnou a zanétlivou pleti, povzbudi ji a
prokrvuje. Stejné tak se borovice vyuziva i v péci o vlasy.

Pri ndkupu si jen dejte pozor na to, aby pripravek skutecné obsahoval prirodni silice. Jediné tak si
vychutnate dokonalou vuni borovice se vSemi jejimi pozitivnimi ucinky na télo i mysl.



