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Aromaterapeuticka masaz dokaze povzbudit i
traveni

Aromaterapie pouziva rostlinné oleje (olivovy, sezamovy, mandlovy aj.),
do kterych se pridavaji aromatické olejové esence. Mezi nejrozsirenéjsi...

Aromaterapie je druh alternativni mediciny, ktery uziva rostlinné tékavé latky znamé jako
éterické oleje za ucelem zklidnéni mysli, zlepSeni nalady a zdravi. Aromaterapie doslova
znamena ,léébu pomoci viini“. Aromatické substance pouzivali uz lékari starych Rekii,
Arabu, Cinhant a Inda. Staii Egyptané prokazatelné pouZivali prirodni substance jako
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Co je aromaterapie a na jakém principu funguje?

Aromaterapie pouziva rostlinné oleje (olivovy, sezamovy, mandlovy aj.), do kterych se
pridavaji aromatické olejové esence. Mezi nejrozsirenéjsi éterické oleje patri: citronova trava,
levandule, cedrové drevo, santalové drevo, borovice, jasmin, rize, ¢i granatové jablko. Tyto a
mnohé dalsi prirodni silice vyvolavaji u zivych organismu vedle smyslového vjemu viné a chuti také
dulezitou biologickou aktivitu. Tato bioaktivita ptisobi na ruznych organovych trovnich a vyvolava
urc¢ité zadouci ucinky podle druhu silice. Pisobi-li éterické oleje svou biologickou aktivitou na Zivy
organismus, pak hovorime o aromaterapii. Aromaterapie nepouzivé syntetickych vonnych oleju,
nebot uméle vytvorené latky nejsou bioaktivni.

Aromaterapeutické masaze

Aromaterapeutické maséaze vyuzivaji ucinki pravé éterickych oleju. Diky blahodarnym ucinkam


https://www.spektrumzdravi.cz/www/wellness/aromaterapie-a-vonne-oleje-jak-vyuzit-jejich-ucinky

masaze vonnymi oleji (aromaterapie), jsme zvolna uvedeni do stavu hluboké relaxace, pri které
dochézi k odbourdni stresu, unavy a napéti. V dnes$ni dobé muze byt aromaterapeuticka masaz
dobrym prostredkem pro podporu zdravi, vyrovnanosti a celkové pohody a harmonie.

Jak aromaterapeutické masaze pusobi?

Dobre provedena masaz s pomoci aromaterapie vede k posilnéni nebo uvolnéni téla. Silice pronikaji
béhem maséaze kuzi do téla a zaroven jsou i inhalovany, ¢imz se spojuje smyslovy pozitek z viné s
masazi. Uvadi se, ze aroma-masaz diky uc¢inku esencidlnich oleju a silic plisobi na organismus
clovéka uc¢innéji a vice do hloubky, nez bézné maséaze. Aromaterapeuticka masaz by vzdy méla byt
prizpusobena potrebam klienta. Vonné oleje by mély byt peclivé vybrany s ohledem na to, ¢eho
chceme masazi docilit. Pouzitd kompozice éterickych oleju pronika vSemi vrstvami kuze, a tak
pomaha nejen odstranit fyzické potize, ale i podporit psychickou rovnovahu.
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Aromaterapeutickd masaz by meéla trvat nejméné hodinu, aby mohlo dojit k hluboké relaxaci.
Masiruje se vétsinou celé télo vCetné hlavy a chodidel. Z duchovniho hlediska dochdazi diky ucinku
vonnych oleju také k procisténi aury clovéka, coz prispiva k jeho celkové spokojenosti, zdravi a
harmonii. Aromaterapeuticka masaz muze také vyuzit znalosti z oblasti ¢inské mediciny a muze
cilené posilit organismus masazi akupresurnich boda. Pfi vybéru vhodnych pouzivani vonnych oleju
je pak dulezitym hlediskem i to, zda chceme organismus povzbudit (dodat vice energie jang) nebo
zda jej chceme zklidnit (energie jing).

Aromaterapeutické masaze mohou pomahat pri:

e inaveé a stresu (stimuluje nervovou soustavu)
rekonvalescenci po urazech a operacich
zlepseni kvality spanku

stimulaci imunitniho systému

mirnéni bolesti

depresivnich stavech

Aromaterapeuticka masaz dokaze:

e uvolnit svaly a tkéné téla

e odstranit toxické odpadni latky z téla

e stimulovat a povzbudit lymfaticky systém

e zrychlit krevni obéh

* podporit regeneraci kize

* zlepsit svalovy tonus

« obnovit pohyblivost kloubt

* uvolnit krece

¢ povzbudit travici soustavu

* mirnit zanétlivé stavy (dezinfikuje a piisobi antisepticky)

Aromaterapeuticka masaz pomaha také u chorob:

e dychacich cest (tisi kasel)

» nachlazeni

* bolesti hlavy ¢i krku

e revmatismu

 nékterych koznich problémech



« zazivacich problému
 obéhovych potizi

Pro koho nejsou aromaterapeutické masaze vhodné?

e v pripadé onemocnéni HIV

u onkologicky nemocnych

pri zénétu zil

v prubéhu infek¢nich chorob

e v pripadé koznich infekci Ci otevrenych ran

 bezprostredné po operacich nebo v oblastech Spatné zhojenych zlomenin
e pri vaznych srdecnich potizich

e u alergikl a astmatiku je tfeba dbét zvySené opatrnosti

Jak se chovat bezprostredné po masazi?

Po masazi kuzi neumyvejte. Po zbytek dne zustante v klidu, nedoporucuje se provadét narocné
fyzické ukony ani sporty. Vhodné je vyhnout se také psychické zatézi, stejné jak tézkému jidlu a
alkoholu, protoze pri masazi dochazi k uvolnovani toxint a je tieba zvysit prijem tekutin k vyplaveni
téchto odpadnich latek z organismu. Aromaterapeuticka masaz nevyvold u kazdého jedince
stejnou reakci. Nékdo muze citit hned zlepseni nalady a priliv energie, nékdy muze naopak télo
vykazovat Unavu a je treba mu doprat odpocinek. Vzdy je dobré naslouchat potrebam svého téla.



