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Vyzkouseli jste uz nékdy bankovani? Jde o
druh masazni techniky, ktera pomuze pri
bolestech zad a nastartuje celkovou
detoxikaci

Bankovani je oblibena alternativni metoda, béhem niz se umistuji nahraté
banky na kizi, které vytvari podtlak. Pfedpoklada se, ze pravé tento
podtlak zlepsuje tok energie v téle, prokrvuje, pomdaha uvolnovat bloky a
usnadnuje hojeni.

Bankovani neni vibec nic nového, je zminéno uz na Eberové papyrusu (1550 pred nasim letopoctem)
ze starovékého Egypta. Pricemz Ebertv papyrus je vibec jeden z nejstarsich 1ékarskych textu.
Ostatné dnes je bankovani soucasti mnoha starovékych lécebnych systému (Cinska ¢i tibetska
medicina apod.). Recky lékar Hippokrates, ktery je nazyvan “otcem mediciny” dokonce sestavil popis



techniky bankovani.

Bankovani jako terapie

Bankovani nebo bankova terapie je dnes nabizena jako soucast tradi¢ni cinské mediciny. AvSak
najdeme ji i v nabidce mnoha klasickych masért. Zatimco ti ji maji jen jako dopliikkovou terapii, ktera
je schopna povolovat ruzné blokady a spasmy, ¢inskd medicina véri, Ze bannkovani pomaha v téle
rozproudit energii Qi. CozZ je zivotni energie. A také véri, Ze bankovani pomaha vyvazit jin a jang.
Tedy vSe negativni a pozitivni v téle. Predpoklada se, ze obnoveni rovhovahy pomaha s odolnosti
téla vuci patogenum a rovnéz i s jeho schopnosti prokrvit organismus a snizit pripadné bolesti.

Védecky podlozené bankovani

Bankovani zlepSuje krevni obéh v mistech, kde jsou banky umistény. Muze zmiriiovat svalové
napéti, coz nasledné zlepsSuje i celkovy prutok krve a podporuje opravu a obnovu bunék. Bankovani
rovnéz muze pomoci vytvorit nové pojivové tkané a nové krevni cévy v tkani. Ohledné
bankovani existuje cela rfada vyzkumu a studii. Celkové se shoduji na tom, Ze bankovani muze byt
pro nékteré zdravotni problémy skutecné prospésné a prinosné. Hovori se také o tom, ze bankovani
posiluje buné¢nou imunitu, snizuje zanét a zlepSuje biomechanické vlastnosti kuze. Stale je
vSak potreba dal$ich vyzkumu, které budou moc uc¢inky bankovani potvrdit.

Bankovani jako detoxikace?

Uvadi se, ze bankovani muze odstranovat toxiny stimulaci imunitni reakce, a to jak lokalné, tak i
celkové. Mize také pomoci vyloucit z téla ven kyselinu mocovou, tedy prirozeny odpadni produkt pri
traveni urcitych potraviny. Pravé vysoké mnozstvi kyseliny mocové je spojovano s “nemoci krala”
tedy dnou. Bankovani mize mit také pozitivni vliv na lymfaticky systém, ktery je ostatné rovnéz
¢astecné zodpoveédny za odstranovéani odpadnich latek z téla. Pokud je totiz tok lymfy narusen, muze
to zpusobit hromadéni tekutin a télo neni schopno toxiny z téla spravné vylucovat. Lymfaticka
masaz umi tento problém vyresit a nasledné bankovani pak funguje jako prevence, aby k
nécemu podobnému uz znovu nedochazelo.
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Jak probiha bankovani?

Bankovani se v minulosti provadélo pomoci zvirecich rohu. Pozdéji byly vyrabény banky z
bambusu a poté z keramiky. Séni se vytvarelo vyhradné pomoci tepla. Banky se ptvodné zahrivaly
ohném a prikladaly se na kuzi, jak se ochlazovaly, vytverily podtlak. Moderni bankovani se provadi
za pomoci sklenénych banék ve tvaru zvonu. Ohen k zahrati se vyuziva stale. Existuji vSak i banky
silikonové, které vytvori podklad zmacknutim a spravnou aplikaci nebo banky plastové, které se
dodéavaji vétsinou s pumpickou, ktera se postara o odsati vzduchu.

Bankovani - pouziti:

Bankovani se nejcastéji vyuziva u bolesti zad, krku a ramen. A také pri vyhrezu bederni ploténky.
Pomaha vsak také pri bolestech hlavy a migrénach nebo pti bolestech kolene. Je mozné vyuzit je i pri
paralyze obliceje, u akné, na kasel a dusnost, pri syndromu karpalniho tunelu, hypertenzi, u
diabetu, revmatoidni artritidy nebo u astmatu.
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