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K cemu jsou dobré télové zabaly? Vypnou
kuzi, zestihli, detoxikuji, ale také nas omladi

Télové zabaly jsou v kosmetice i u masazi hodné oblibené. Neni divu.
Dokazi totiz udrzet zdravou pokozku nebo jeji vzhled dokonce vylepsit.
Omlazuji, napomahaji detoxikaci organismu a eliminuji odumfelou kuzi. A
délaji nas krasnéjsimi!

Télové zabaly nam mohou dokonce pomoci zhubnout, coz se muze hodit vzdycky. Zejména tedy v
case, kdy se snazime shodit nékolik kilogramu do plavek. Zabaly mohou byt zajimavou podporou.
A navic umi i redukovat celulitidu, coz se jisté také hodi. Mimochodem, télové zabaly pro hubnuti a
krasou jsou jenom $pickou ledovce. VyzkouSet muzete i zabaly ke zlepSeni stavu artritidy nebo
treba i koznich onemocnéni.



Téloveé zabaly jsou vrcholem luxusu

Télové zabaly patri mezi moderni wellness procedury péco o plet. OvSem nejde o nic nového. Téloveé
zabaly byly popularni uz ve starovéku. Po aplikaci télového zébalu se budete citit jako
znovuzrozeni. Pokozka bude hebkd jako hedvabi a bude doslova zarit vitalitou. Télové zabaly mohou
obsahovat krémy, pletové vody, esencialni oleje, peeling, jil nebo dokonce i med, cokolddu nebo
morské rasy. Druht takovych zébalu je skute¢né nespocet. A kazdy se zaméruje na néco jiného.
VSechny ale maji jedno spolecné: detoxikuji, omlazuji a napomahaji relaxaci.

Vyhody télovych zabala

» Relaxace a uleva od stresu: teplé a uklidnujici zabaly vytvareji pocit klidu a bezpeci, coz
muze navodit hluboky pocit relaxace. Télové zabaly prokazatelné snizuji hladiny stresovych
hormont a zmiriiuji napéti ve svalech. Pro jesté vétsi uvolnéni je pak vhodné vyuzivat i sluzeb
esencialnich oleju.

« Detoxikace: detoxikace je jednim z nejvétsich benefitt télovych zaball. A jak to funguje? Diky
ingrediencim, které jsou bohaté na mineraly, antioxidanty a dalsi cenné latky, které se v
prubéhu zabalu vstebavaji. Pokozka tyto prospésné slozby absorbuje a naopak vylucuje
toxiny z organismu.

e Omlazeni: télové zabaly mohou znaéné zlepsit vzhled a strukturu pokozky. A to uz po prvni
aplikaci. Nékteré slozky zabalu pokozku navic vyzivuji, hydratuji nebo podporuji bunécnou
vymeénu. To ve vysledku muaze vést k hladsi, jemné;jsi a mladistvéjsi pleti.

o Hubnuti: télové zdbaly mohou mit zeStihlujici Gc¢inky. K tomuto ucelu se vyuziva predevsim
bahna, jilu a ras. Chcete-li ale opravdu zhubnout, bude treba k zdbaliim pridat jesté apravu
jidelnicku a pohyb. Teprve pak muzete oCekavat skutecné skvélé vysledky.

» Krevni obéh: proces zabaleni téla do jakéhokoliv materidlu pri télovém zabalu muze vytvorit
mirny tlak, ktery podporuje lepsi krevni obéh. Zlep$ena cirkulace pak ve vysledku muze vést ke
zdravéjsi pleti a lepSimu celkovému vzhledu. Lepsi prutok Krve navic zajisti dodani
zakladnich Zivin do koZznich bunék, coz prospéjej jejich celkovému zdravi a vzhledu.

e Zpevnéni téla: nékteré télové zabaly mohou pokozku zpevnit a tonizovat. K tomu slouzi
nékteré slozky, jako napiiklad kofein. Uginky nemusi byt dlouhodobé, oviem pokud ke
kavovym télovym zabalum pridate jesté zpeviujici cviceni, uvidite vysledky hodné rychle.

Télové zabaly maji sva pravidla

Aby mél télovy zdbal skutecné takovy vysledek, ktery ocekavate, je nutné dodrzovat urcita
pravidla. Rozhodné je dilezité, abyste byli dostate¢né hydratovani. A to jak pred zabalem, tak i po
ném. Vysledky télovych zaball pak mize zna¢né podporit zdrava strava a pravidelné cvic¢eni. Velkou
roli hraje i vybér toho spravného zabalu. Je jich cela fada a kazdy wellness salon nebo lazné vam
nabidnou néco jiného. Vyberte si presné to, co chcete. A rozhodné bézte tam, kde jsou odbornici,
kteri svoji praci dobre umi a pouZzivaji k ni vyhradné jen ty nejkvalitnéjsi materialy.
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