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Salat z Cervené repy

Cerstvou ¢ervenou fepu omyjeme, oloupeme a nastrouhame na jemném
struhadle. K cervené repé nastrouhame omyta neoloupana a na hrubém
struhadle...

Ingredience:

e 400 g Cerstvé Cervené repy

e 200 g jablek

1 mala cibule

1 1zicka nastrouhaného krenu
drceny kmin

sul

e cukr

olej

citronova stava

Salat z cervené repy - postup pripravy

Cerstvou ¢ervenou fepu omyjeme, oloupeme a nastrouhdme na jemném struhadle. K ¢ervené repé
nastrouhdme omyta neoloupana a na hrubém struhadle nastrouhana jablka, priddéme nadrobno
nakrajenou cibulku, trochu kminu a nastrouhany kren. Osolime, osladime a dukladné promichdme.
Olej proslehame s trochou citrénové stavy, prilijeme k ostatnim ingrediencim, s touto zalivkou znovu
promichame a muzeme podavat.



Zdravy salat z ¢ervené repy se skvéle hodi k pokrmim z brambor, ke smazenym jidlim pro
odlehceni nebo jej 1ze podavat samotny jako lehkou veceri.

Syrova ¢ervena repa obsahuje draslik, Zelezo, sodik a mangan. Jeji 1é¢ivé ucinky oceni predevsim
Zeny, nebot obsazené latky napomahaji k regulaci menstruacniho cyklu a pri potizich v menopauze.
Stava z ¢ervené repy pusobi také proti zacpé.



