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Ryzove zavitky s houbami

Houby namoé¢ime nejméné na ptul hodiny, Iépe vSak na hodinu do studené
vody. Poté je scedime, vymackame z nich prebytecnou vodu a nakrajime
je na...

Ryzové zavitky s houbami - postup pripravy

Houby namocime nejméné na pul hodiny, lépe v$ak na hodinu do studené vody. Poté je scedime,
vymackame z nich prebytecnou vodu a nakrdjime je na prouzky. Na panvi rozehrejeme trochu oleje a
houby na ném osmahneme. Prilijeme bilé vino, nechdme ho odparit a priddme séjovou omacku, cukr,
chilli omacku a sul.

Pridéame mrkev oskrabanou a nakrajenou na slabé nudlicky, nechdme ji podusit na skus, prisypeme



¢esnek nakrdjeny na prouzky a restujeme domékka. Prubézné podlévame malym mnozstvim vody
nebo vyvaru. Ve chvili, kdy je vSe krupavé, panev odstavime, pridame kolecka porku, priklopime a
nechame je zméknout. Smés nechame vychladnout a dochutime.

Placky z ryzového papiru namacime do vlazné vody, na podloZce je nechdme zméknout, aby se
daly tvarovat a doprostred dame vrchovatou 1zici houbové smési. Zabalime do zavitku, které
nechame chvili zaschnout, nejlépe na olejem potrené podlozce. Ryzové zavitky s houbami smazime
ve vysoké vrstvé rozpaleného oleje dozlatova a davame pozor, aby se jednotlivé zavitky k sobé
nepriblizovaly, protoze by se prilepily, ponicily obal a obsah by vytekl do oleje.

Ryzové zavitky s houbami podavame s riznymi omackami k namaceni - sGjovou, sladko-ostrou
chilli apod.



