AV

spektrum zdravi

VEGETARIANSKE RECEPTY 01. 02. 212
Rajcatova polevka

Rajcatova polévka je vzdy nejchutnéjsi z Cerstvych rajcat, ale pouzit
muizZeme samoziejmé i raj¢ata sterilovana. Cerstva rajéata spafime v hrnci
Slll

Rajcatova polévka - postup pripravy

Rajcatova polévka je vzdy nejchutnéjsi z Cerstvych rajcat, ale pouzit miizeme samoziejmé i rajcata
sterilovand. Cerstvé raj¢ata sparime v hrnci s horkou vodou, oloupeme slupku a nakrajime je na malé
kosti¢ky. Rapikaty celer o¢istime, omyjeme a nakrajime na malé kousky. PetrZzelovou nat a oloupany
cesnek nasekdme nadrobno a spolu s celerem je osmahneme na rozehratém masle. Poté pridame
nakrajena rajcata a zalijeme 200 ml studené vody, priddme tymian a pod poklickou nechdme asi 15
minut dusit.



Rajcatovou polévku dochutime soli, cayenskym peprem a citrénovou Stavou. Na taliri polévku
ozdobime tenkymi platky Cerstvé nakrdjeného citrénu. Rajcatova polévka je také vynikajici, pokud
ji na zavér posypeme troskou strouhaného syru parmazan, nebo jakymkoli syrem podle nasi chuti.



