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VEGE-TAINSKE REPTY 19. 06. 2012
Pampeliskovy med

Pampeliskam, nejlépe nasbiranym kolem poledne, kdy je kvét
nejrozvinutéjsi, odstranime cely stonek, nechame si jen hlavicky. Ty
dukladné vypereme pod...

PampeliSkovy med - postup pripravy

Pampeliskam, nejlépe nasbiranym kolem poledne, kdy je kvét nejrozvinutéjsi, odstranime cely
stonek, nechame si jen hlavicky. Ty dukladné vypereme pod tekouci vodou a vlozime do vétsiho
hrnce. Zalijeme vodou, priddme omyty citrén nakrajeny na cca 5 kusu a % hodiny povarime. Poté
odstavime z ohné a nechame 24 hodin louhovat. Pampelisky precedime pres cednik, do stavy
pridame cukr a za ob¢asného michani varime jesté asi 1 a ptl hodiny podle hustoty medu.
Pampeliskovy med bude tim hustsi, ¢im déle jej budeme varit.

Hotovy pampeliSkovy med plnime jesté horky do sklenic, které pevné uzavieme vicky.

Pampeliskovy med pridavame do Caje, ovesnych kasi, do mouc¢nikii, mazeme na chléb s maslem
nebo podavame jako 1ék pri nachlazeni a dychacich potizich.

Pampelisky shirame ve volné prirodé, kde nehrozi, ze byly kontaminovany Skodlivymi latkami, napr.
pokud rostou pobliz silnice.



