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Kvetakova polévka

Kvétak rozebereme na ruzi¢ky, mrkev a petrzel oloupeme. Zeleninu dame
do hrnce, zalijeme zeleninovym vyvarem a nechame pozvolna varit, az
bude...

Kvétakova polévka - postup pripravy

Kvétak rozebereme na ruzicky, mrkev a petrzel oloupeme. Zeleninu dame do hrnce, zalijeme
zeleninovym vyvarem a nechame pozvolna varit, az bude zelenina mékka. Pokud budeme kvétakovou
polévku pripravovat v papinaku, staci 10 - 15 minut.

Zeleninu v polévce rozstouchdme na malé kousky a zahustime jiSkou pripravenou na panvi z masla a
mouky. RozSlehdme vejce a za stdlého michani ho prilijeme do hotové polévky. Nakonec se



kvétakova polévka dochuti soli, peprem a Cerstvymi bylinkami.

Kvétakova polévka je zdravy pokrm vhodny pro redukcni dietu, nebot obsahuje velmi mélo kalorii.
Misto obyc¢ejné mouky mizeme pouzit mouku celozrnnou, ktera je pri dieté vhodné;jsi.

Tip: Chceme-li, aby byla kvétakova polévka jemnd a krémova, misto rozstouchani zeleniny ji
rozmixujeme, na zjemnéni mizeme pridat trochu smetany nebo maésla.



