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Uplnék - kalendar 2030

Uplnék je magicky a ovliviiuje nds v mnoha ohledech. Jak na nas bude
pusobit tuplnék 2030?

MiiZe nas trapit nespavost, nervozita nebo silna inava. Uplnék nés totiZ ovliviiuje vic, neZ jsme
vlibec ochotni si pripustit. Mimochodem, védéli jste, ze podle astrologie je dulezity vliv Gpliiku na
na$e sny? Zivé sny, které prinasi iplnék, ndm maji sdélit néco o nasem Zivoté. Stejné tak o
pocitech naseho podvédomi, které v bdélém stavu nevnimame. Podle fazi mésice se

muzete dokonce dostat do lepsi kondice. Vyzkousejte tfeba cviceni podle Mésice. Nasledujici
tabulka prinasi informace nejen o dni, ale i o presném case, kdy bude uplnék 2030:

* Kdy? » Ktery den?|* V kolik hodin?||* V jakém znameni?
uplnék leden 2030 19. ledna 16:53 Rak

uplnék tnor 2030 18. tnora 07:19 Lev

uplnék brezen 2030 (19. brezna |[18:56 Panna

uplnék duben 2030 ||18. dubna 05:19 Vahy



https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/uplnek-3
https://www.spektrumzdravi.cz/fitness/vyzkousejte-cviceni-podle-mesice.-vliv-mesice-vam-pomuze-citit-se-lepe-ve-svem-tele

Uplnék kvéten 2030 [|17. kvétna  [13:18 Stir
uplnék ¢erven 2030 (15. cervna  |[20:40 Strelec
uplnék cervenec 2030(15. cervence [|04:11 Kozoroh
uplnék srpen 2030 13. srpna 12:44 Vodnar
uplnék zari 2030 11. zari 23:17 Ryby
uplnék rijen 2030 11. fijna 12:46 Beran
uplnék listopad 2030 (10. listopadu |[04:29 Byk
uplnék prosinec 2030 ||9. prosince |[23:40 Blizenci




