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Rychly, bezproblémovy a bezbolestny porod si preje kazda zena. AvSak ne
vzdy vSechno vyjde podle nasich predstav. Preci jen ale existuji rady, jak
je mozné porod usnadnit, pripadné i urychlit. Nase babicky si védély rady
se vS§im, na vSechno mély néjakou fintu. A ono to vétsSinou i fungovalo.
Navic pokud jde o bylinky, pak jisté potvrdi i bylinkari, Zze s témi
spravnymi rozhodné chybu neudélate. A po cem tedy pred porodem
sahnout, aby Slo vSechno lépe?

Termin, kdy by miminko mélo prijit na svét, vypocitavaji 1ékari podle data posledni menstruace a pak
se také ridi ultrazvukovym vySetrenim. Nékdy se proto tyto dva terminy mohou lisit. VétSinou to vSak
nebyva vice nez o tyden. K porodu by mélo dojit zhruba za 40 tydnu od posledni menstruace. Za



fyziologicky termin je povazovano rozmezi 38. a 42. tydne. Pokud se détatko narodi drive, je
nedonosené. Pozdéji je pak oznacovano jako prenosené.

Byliny pro snadnéjsi porod

Rik4 se, Ze nékteré byliny mohou porod zna¢né usnadnit. Z téch, které jsou sklonovany nejvice,
je oblibeny predevsim malinik. Hovori se o tom, Ze by jej mély pit téhotné Zeny zhruba od 34. tydne
to, jak je to ve skutecnosti. Malinik obsahuje spoustu mineréalu a vitamint. Rozhodné nepatii mezi
byliny, které by v téhotenstvi byly kontraindikované a mohly néjak ublizit. AvSak nic se nema
prehanét. Budete-li jej popijet v rozumné mire, muzete si klidné Salek caje denné dat. Od 34.
tydne pak muzete uz pit klidné litr denné. Malinik zpusobi to, ze budou porodni cesty v druhé

Vev s

predcasny porod.

Daéle je mozné sahnout i po kontryhelu, ktery je bohatym zdrojem fytohormonu. Kontryhel je
mozné popijet jak v téhotenstvi, tak i tésné pred porodem nebo nasledné pak béhem kojeni.

Tésné pred porodem muze byt ndpomocna obyc¢ejna materidouska. Pri porodu pomahé zmirnovat
krece hladkého svalstva. A podobné funguje i rozmaryn, avsak ve formé koupele. VyuZit se muze
teprve v terminu porodu nebo v pripadé, ze rodicka prenasi. Rozmarynova koupel muze zkratit u
prvorodicek prvni dobu porodni az o 50 %. U dalSich porodu to muze byt jesté o vic. Podobné
funguje i levandule - ta vSak neni doporucovana, pokud méate nizky krevni tlak.

Lnéné seminko pro rychly porod

Lnéné seminko je znamo predevsim jako projimadlo. Avsak je velmi oblibené pravé u téhotnych
Zen. Lnéné seminko je schopno uvoliovat porodni cesty tim, Ze zvySuje hladinu hlenu v cestach
porodnich. To pak mize mit nasledné zna¢ny vliv na ulehc¢eni celého porodu. Pokud chcete Inéné
seminko pro tento ucel uzivat, pak se doporucuje zaradit jej nejdrive ve 34. tydnu téhotenstvi. Je
vSak dulezité konzumovat jej nadrcené nebo jej dukladné pokousat. Pokud bychom to neudélali a
chtéli bychom jej vyuzivat vyhradné vcelku, pak by byl efekt témeér nulovy. Seminko by totiz jen
proslo zazivacim traktem neporusené.
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Masaz bradavek i pohlavni styk mohou porod nastartovat

Staré dobré rady, které funguji. Jednim z nejucinnéjsich zpusobu pro vyvolani kontrakci je
masaz bradavek. A to hned nékolikrat denné. Zpusobi se tim, Ze se zacne vyplavovat hormon
oxytocin, ktery mé na svédomi délozni stahy. Masaz bradavek vSak neni vhodné provadét drive nez v
39. tydnu téhotenstvi. Tésné pred porodem se pak nebojte ani pohlavniho styku. Muzské sperma
totiz obsahuje prostaglandiny, které mohou vyvolat kontrakce.

Fyzicka namaha pro nastup porodu

Nastartovat porod muze i fyzicka namaha. Ne nadarmo rikavaly nase babicky, ze zena “hnizdi”,
kdyz pred porodem uklizi dim, vytirad nebo tfeba myje okna. Samoziejmeé je nutné fyzickou aktivitu
prizpusobit vasemu aktualnimu stavu. Pokud je vSechno v poradku, pak neuskodi ani dlouhé
prochazky nebo cviCeni. Zkratka rozumna fyzicka zatéz. A nezapomente: pokud si s ¢imkoliv nejste
jisti, radéji své obavy konzultujte s vasim oSetrujicim gynekologem ¢i porodnikem.


https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-sypane-caje/predporodni-tehotensky-caj
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty-a-jidlo/lnene-seminko-a-lneny-olej-dokonale-vycisti-telo-musite-s-nimi-ale-spravne-zachazet

Autor ¢lanku: Monika Polednikova


https://www.spektrumzdravi.cz/monika-polednikova

