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Snad kazdy rodic si pro své ditko preje jen to nejlepsi. Otazky ohledné
vychovy pak v domacnosti prichazeji na pretres takrka denné. Univerzalni
navod, jak spravné postupovat pri vychové déti, neexistuje, avsak
nékterych chyb je dobré se vyvarovat. Které to jsou?

Porus$ovani vlastnich zakazu

~Nemluv pfi jidle!“ ,Pfechazej pres prechod, jen kdyz je zelend!” Jsou vdm tyto véty
povédomé? Jenze ruku na srdce, kdo vSechny pfikazy a zakazy, které uklada détem, sam
dodrzuje? Neni omluvou ani fakt, ze spéchate nebo ze to bude jenom jedinkrat. Podstatné
je, ze vas u toho dité vidi. Jakmile zatnete poruSovat to, co sami kladete détem na srdce,
pak si zadélavate na pékny prasvih. Dité si pak totiZ dokdze vnitné ospravedinit, ze
prechazeni na ¢ervenou vlastné nevadi, kdyz ¢lovék dava pozor. Takova situace vsak mize



mit v mziku fataini ddsledky.

Podryvani sebedivéry a sebetcty

vvvvvv

treba jej ndlezité podporovat. Pokud v ditéti vyvoldvame pochyby o ném samém, mize to mit
vliv na jeho sebedlvéru a drobné Srdmy na dusi ¢asem prerostou v pocity ménécennosti a
nizké sebehodnoty. Jestlize rodi¢ potomka Casto kara, nebo ho ignoruje, dité to vzdy vnima
jako spravné, jelikoz vzhlizi k autorité rodice, kterého ma Casto za vzor. Zkuste proto svoje
dité spiSe podporovat nez shazovat, vysvétlujte mu véci do hloubky misto neustalych
pfikazl a zdkazl a zamérte se na jeho potreby i osobnost.

Projektovani se do déti

Moznd Ze jste meli v détstvi néjaky sen. Doufali jste, ze z vas bude zvérolékar ¢i pravnik,
nebo jste chtéli vystudovat vysokou Skolu, ale zivot minil jinak a vam se vysnéného cile
dosahnout nakonec nepodafilo. Kdyz se pak dospély ¢loveék stane rodi¢em, mnohdy si zacne
svoje sny a plany plnit prostirednictvim potomka. Projevi se to tfeba jiz pfi nakupu
vybavy pro miminka, kdy se svému ditku snazite doprat vse, Ceho se vam nedostavalo.

Je to zacarovany kruh, ktery mnohdy dojde aZ do bodu, kdy dité misto vlastnich snl pIni prani
svych rodi¢l. Dejte proto ditéti najevo, Ze vas zajimaji jeho touhy a prani, a sdilejte

s nim i ty své. Treba objevite prisecik, v némz se vase prani protinaji, avsak pokud k tomu
nedojde, netlacte na své dité a nechte jej jit vlastni cestou.
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