AV

spektrum zdravi

20. 12. 2023

Vanocni darky pro déti resi kazdy rok v prosinci nespocet milujicich
rodi¢u. Chtéji zkratka svym ratolestem vykouzlit neopakovatelné
svatecné obdobi. Stoji ale opravdu tohle vanocni , stésti“ na mnozstvi
véci, které ti nejmensi dostanou? To je velmi rozporupina otazka, na
kterou neexistuje jednoznacna odpovéd. Kazdy ma totiz jiné financni
podminky k tomu, poskytnou détem to, co chtéji. A krom jiného si lisi i
nahled na mnozstvi darku - jste v tomto ohledu megaloman nebo spise
skromny clovék? Psychologové maji v tématice jasno.

Rika se, Ze kdyZ je néceho prilis, Skodi to. Také jste toho ndzoru? Pak zfejmé svym ratolestem
neporizujete hromadu dart, které s casem stejné odhodi v déli pro nezajem. Stéle je ale ve
spole¢nosti mnoho rodicu, ktefi si bohatého JeziSka mohou dovolit a také ho potomkim dopravaji.



Vanocnimi darky pro déti se to tedy pod jejich stromkem jen hemzi. Psychologové ale tvrdi, ze
prehnané mnozstvi darkti muze negativné formovat psychiku ditéte. Jak konkrétné?

Vanocni darky pro déti aneb Predavani zazitych vzorcu

Je vcelku pravdépodobné, ze do svych déti budete vkladat obdobné vzorce, které jste ziskali sami
jako mali. Anebo se naopak vynasnazite, aby se mély lépe nez kdysi vy. Pokud jste zili jako déti
v prebytku, muzete mit tendence pokracovat v tomto stylu Zivota. Svym ratolestem tedy poskytnete
vSe, na co si vzpomenou. Stejné to ale bude i v pripadé, Ze jste zazili nouzi, tj. mizete mit sklony

k vynahrazovani tohoto nedostatku v dalsi generaci. At uz je vSak vase minulost jakakoliv, méjte
vzdy na pameéti, Ze jen vy ridite pritomnost. Proto to s vino¢nimi darky pro déti rozhodné
prehanét nemusite - zlata stredni cesta byva obvykle dobrym resenim.

Kopa vanocnich darku pro déti versus podporovani
materialistického mysleni

Manuadl na rodi¢ovstvi nikdo nevlasti, to je fakt. Proto si kazdy rodi¢ muze urcit dle svého nejlep$iho
svédomi a védomi, jak bude své potomky vychovéavat. Muze v nich podporit skromnost, pokoru,
empatii ale také sobeckost a materialismus. A pravé zde se dostavame opét k vano¢nim darkam pro
déti a jejich mnozstvi. Psychologové totiz tvrdi, ze nekonecné mnozstvi daru zacne utvaret
nebo ménit postoj ditéte k materialnim vécem - v tom negativnim slova smyslu. Prebytek
tedy muze brat jako normu i v dal$ich letech, a pokud jej nebude mit, ztrati smysl Zivota.

Odbornici tvrdi, Ze materialisté jsou v Zivoté méné Stastni a maji vetsi tendence k depresivnim

vVevs

(]

Vanocni darky pro déti: Jak zachovat jejich ,, zdravou” miru, a
pritom udélat velkou radost?

Ptate-li se stéle, kolik vanocnich darkd pro déti je ,tak akorat”, zrejmé vam nedame jednoznacnou
- nastaveni o¢ekavani. Kazdy rok pred svatky byste tedy méli jasné potomkum sdélit, ze si mohou
od Jeziska prat jen urcité mnozstvi véci. Zaroven je pak utvrdte také v tom, ze tyto véci opravdu
nenahrazuji lasku a vztahy. Péstujte ve své budouci generaci hlubokou pokoru a také védomi, ze
materialno rozhodné nemuze zvitézit na duchovnimi hodnotami! A az jednou vase déti vyrostou,
budete na né nalezité hrdi!

Nenaplnéné vanocni darky pro déti: Prestante se obvinovat,
pokud nevyhovite ve vSem

Kazdy rodi¢ ma odli$né finan¢ni moznosti co do poskytovani vanocnich darku pro déti. Proto détem
kazdy rok pred svatky srozumitelné vysvétlete, pro¢ nemohou dostat vsSe, o co si

napsaly JeziSkovi - muzZete si tfeba vymyslet néjaky poutavy pribéh. Anebo plsobte
preventivné a uz v dopise JeziSkovi zahrnite jen to nejvytouzenéjsi (paklize jej budete psat spolecné).
Pamatujte, Ze to, co déti naucite v utlém détstvi, jako kdyz najdete v jejich pozdéjsim véku. Jakmile
v nich budete péstovat laskavost, pochopeni a skromnost, dvojnasobné se vam to vrati - a predevsim
pak hlavneé jim v dospélém Zivoté! Nenechte zvitézit tlak konzumu a zachovejte si zdravy rozum i


https://www.spektrumzdravi.cz/tehotenstvi-a-deti/byt-rodicem-je-krasne-avsak-mnohym-hrozi-syndrom-vyhoreni-a-unava-jak-prezit
https://www.spektrumzdravi.cz/psychologie/psychologie-vanoc-do-niceho-se-nenutte-svatky-lze-stastne-prozit-i-bez-darku-oslav-a-prejidani
https://www.spektrumzdravi.cz/zivotni-styl/predvanocni-cas-ve-znameni-dobrych-skutku-jak-nabidnout-pomoc-potrebnym

zdkladni duchovni hodnoty.
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