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Téhotenstvi v mladém véku se stava jakymsi pasé. Davno jsou pryc doby,
kdy zeny rodily své prvni dité kolem dvacatého roku zivota. Z hlediska
odborniki/gynekologu je toto velky problém. U starsich maminek totiz
zna¢né narusta riziko rozvoje komplikaci béhem gravidity i porodu
samotného. Velkym otaznikem pak muze byt i zdravi miminka. | pfes tyto
skutecnosti je ve spolecnosti ¢im dal vice prvorodicek ctyricatnic.

Dnesni doba nahravéa spise kariérnim ambicim nebo dobrodruznému zivotu spojenému s cestovanim.
Mladé damy zkratka mivaji mnoho moznosti, jak naplnit sviij zivot i bez téhotenstvi. Kdyz
ale neuprosny ¢as pokroc¢i, muze byt na rozsireni rodiny pozdé...



Téhotenstvi je krasné a prelomové obdobi pro zenu i jejiho
partnera. Mnoho paru se ale obava budoucnosti

Potrebu rozmnozovat se a zanechat po sobé potomky ma zrejmeé silné zakorenénou ve své DNA
kazdy ¢lovék. Ovsem najdou se i lidé, kteri tuto prirozenou potrebu prosté potlacuji. A muze se

k tomu vazat hned nékolik zdsadnich duvodu. Jednim z nich je napriklad nedostatecné financ¢ni
zazemi. Mlady ¢lovék byva preci jen na zac¢atku své profesni drahy a pokud chce néco vybudovat,
déti mu do tohoto planu mozna nebudou zapadat. V partnerském souziti vSak mohou panovat i obavy
z budoucnosti, paklize muz a zena nemaji zajiSténé stabilni bydleni. Zalozeni rodiny predstavuje
velkou zodpovédnost, ke které by se méli lidé stavét celem. Neni tak divu, ze

se tehotenstvi stava ¢im dal Castéji predmétem zdlouhavych diskusi.

»Bezpecné” téhotenstvi maximalné do 35 let, rikaji
gynekologové

Lecktery gynekolog by vam jisté sdélil, ze optimalni vék Zeny pro prvni téhotenstvi je do 25 let. Tak
je to udajné z biologického hlediska spravné. Ovsem ve skutecném svété jednadvacatého stoleti se
tohle zda byt pouhym science fiction. V porodnicich totiz pribyva maminek tricatnic, a dokonce i
Ctyricatnic. Nejzazsi termin pro prvni téhotenstvi je podle odborniku do pétatriceti let véku
Zeny. S pribyvajicimi lety se totiz zvySuje riziko predporodnich a porodnich komplikaci. Soucasné
také poklesne samotna Sance na prirozené poceti (u tricatnic je to kolem 20 % a po Ctyricitce je to
pouze 5 % a méne).

Faktem je, Ze plodnost Zeny klesd kazdym rokem v pruméru o Ctyri az pét procent.

(4]
Jaka rizika predstavuje téhotenstvi v pozdéjsim véku?

Téhotenstvi v pozdéjSim véku probiha samo sebou u kazdé zeny jinak. Jedna se s komplikacemi
setkat nemusi za celou dobu gravidity, druha se muze potykat s téhotenskou cukrovkou,
hypertenzi nebo dokonce nebezpecnou preeklampsii, ktera se poji s nedostatecnou funkci placenty
a muze vést az k fatalnim nasledkim pro matku a dité. A s ¢im dal$im se mohou starsi téhotné damy
potykat? Zde je prehled nejcastéjsich rizik:

e mimodélozni téhotenstvi
e genetické vady u ditéte
e predcasny porod

e zvysSené riziko potratu

* viceCetné téhotenstvi

Veers

v pruméru alespori 3 déti. OvS§em porodnost znac¢né klesd a nase populace spis sméruje k
LSvymreni”.


https://www.nestlebaby.cz/pozdejsi-tehotenstvi

Kdyz se preci jen rozhodnete pro téhotenstvi v pozdéjsSim
veku

Je vam jiz nad 35 let, citite se zdravé, mate vytvorené pevné zivotni hodnoty, po boku vam stoji
milujici i zodpovédny partner, vytvorili jste si dostatecné zazemi a touzite po miminku? Pak vam

v poceti a nasledném téhotenstvi nic nebrani. Méjte vSak na paméti, ze vase gravidita maze byt
gynekologem oznacena jako rizikova. Zdravi vyvijejiciho se ditéte ale prispéjete zménou Zivotniho
stylu - tedy jezte vyzivové hodnotna jidla, pravidelné se hybejte, omezte ¢i zcela vylucte piti
alkoholickych napoju a zavrhnéte cigarety, jestli jste kurackou. Soucasti ocekavani potomka jsou
pak samo sebou i pravidelné prohlidky u gynekologa, které nelze rozhodné podcenit.
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