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spektrum zdravi

V détech muzete jejich naklonnost ke kniham budovat jiz od utlého
détstvi. Prvni knizka by se ditéti neméla dostat do rukou az ve chvili, kdy
se samo...

Cteni je totiZ velice diileZitym ¢initelem ve vyvoji ditéte. Poslech pifbéhti a pohadek rozviji détské
vnimani, fantazii a empatii ditéte. Diky témto ¢innostem se obohacuje slovni zasoba, fantazie a
socialni dovednosti ditéte. Naslouchdnim mluvnimu vzoru se buduji zédklady pro vlastni vyslovnost,
slovni zésobu i artikulaci.

Budujte ve svych détech lasku ke kniham

V détech muzete jejich ndklonnost ke kniham budovat jiz od Gtlého détstvi. Prvni knizka by se ditéti
neméla dostat do rukou az ve chvili, kdy se samo stane Ctenarem, ale jiz mnohem drive. S

maly potomek jesté predstavu, o Cem samotny pribéh pojednava, ale dité bude poslouchat melodii
Vaseho hlasu a tim vnimat i naladéni pohadky. Jak dité poroste, mize si prohlizet knihy a obrazky
v nich s Vami, postupné bude dochazet k uvédomovani si slov, vét a Casem i obsahu. Naslouchani
artikulaci je pro spravné vyslovovani ditéte a rozvoj jeho verbalnich schopnosti rovnéz dilezité.

Spolecné ¢teni krom jinych pozitivnich prinost podporuje a prohlubuje vzajemny vztah rodice a
ditéte, je i prijemnym domdacim uspavacim ritudlem. Je prokazano, ze déti, kterym se jiz od miminka
Cte, mivaji lepsi vysledky ve skole, rychleji se u¢i a snadnéji chapou souvislosti. Nékteri odbornici
dokonce zastédvaji nézor, ze je vhodné détatku Cist jiz ve tretim trimestru téhotenstvi. Batole a
predskolak uz bez obtizi udrzi pozornost, vhima mluvu rodice i cteny text. U vétSiny déti se touto



¢innosti také podporuje schopnost naslouchat a zustat v klidu, coz je velmi dlezité pri jejich
pozdéjSim nastupu skolni dochazky.

Cteni pohadek nepodcefujte, rozviji totiz mnoho schopnosti a dok&Zou i dité piirozenou cestou
zklidnit. Skoléci, ktef{ se se étenim sezndmili uZ v predskolnim véku, nemaji z knih a ¢teni
samotného takovy strach a podavaji i mnohem lepsi vysledky ve Skole - rychleji se uci Cist a Cteni
samotné je bavi.

=]
V ¢em cteni détem pomaha

* Posiluje vzajemné pouto mezi ditétem a rodi¢em, idedlni je aby se zapojili oba rodice.

 V batolecim véku je to i skvély zdroj zabavy, hry, ale i zklidnéni.

« Pro predskolni déti je spolec¢né ¢teni velmi dulezité, dosahuji pak lepsich vysledku pri ¢teni ve
skole.

o Ctenim knih se rozviji abstraktni mysleni, logika, rozeznavé se pti¢ina diisledek, vysuzuje se
pokracovani pribéhu, jeho zavér apod.

« Dité se uci spisovnému jazyku, spravné vyslovnosti i artikulaci.

 Dité se uci rozliSovat mezi hldskami, slovy a vétami, obohacuje si svoji slovni zasobu.

« Dité zjistuje, ze kniha se déli na stranky, texty, odstavce, slova, slabiky a pismena.

o Cteni podporuje zvédavost a premyslivost déti, ty se pak méné ve $kole boji éteni i ostatniho
uceni.

o Cteni pomaha rozvijet komunika¢ni schopnosti a dovednosti ditéte, koncentraci, disciplinu a
déti uklidnuje.

e Je prijemnym uspavacim ritudlem.

» Bez nadsazky lze rici, ze nikdy neni dost brzy na to, zacit détem Cist.

Hlas maminky

V nejranéjSim véku chce dité slySet mamincin hlas. Snazte se, aby intonace Vaseho hlasu a jeho
barva vyzarovala teplo, klid, radost a navozovala prijemné pocity. Pokuste se pri aktivité zapojit
veskeré smysly Vaseho miminka. Ukazujte na obrazky v knize, pojmenovavejte je, a kdyz uz dité
zaCind s mluvenim, prohliZejte si a pojmenovavejte obrazky spoleénymi silami. Takovéto obrazky a
jejich pojmenovavani napomaha rozsirovat slovni zasobu ditéte, jeho fantazii, kreativitu a uci ho
chapat symbolicka zndzornéni predmétl. MuzZete spolecné i zkouSet domyslet pribéh na obrazku
znazornény a podobné.

Déti kazdého véku mivaji v oblibé podomécku vyrobené knizky a pribéhy jimi samotnymi vymyslené,
at uz o fantazijnich postavickach nebo pribéhy ,na miru" o nich samotnych, rodicich, prarodicich,
domacich mazliccich a tak podobné. Pribéh musi byt jednoduchy a reédlny, aby si ho dité dokazalo
predstavit. Zkuste si s ditétem vytvorit takovouto , 0sobni knizeCku".

Jakou knihu vybrat?

Mensi déti se nezridka kdy upnou na svoji oblibenou pohadku a touzi ji poslouchat porad a porad
dokola az do omrzeni. Déti maji rady stereotyp, nemusi v ranéjsim véku usilovat o pochopeni déje,
nez obsah samotny, je subjektivni pocit ditéte. Pokud se sejde zdjem, vyladéni, psychicka
pripravenost ditéte, pak je volba takového titulu vétSinou ucinna.



Knihy formuji mysleni a oteviraji ditéti svét fantazie. Zaciname s leporely, rikankami, porekadly a
obrazkovymi kniZkami. Cteme kratké povidky a pohadky, vypravime vymyslené pribéhy ,na miru".
Pro ty nejmensi déti volime knizky z odolnych materiali nebo pozdéji i interaktivni knizky, které maji
ruzné vyjimatelna puzzle, rozkladaci obrazky a podobné. Nechejte svoje déti, at si sami listuji knihou,
obraceji stranky, ale vedte je zaroven k cté ke kniham a Setrnému zachéazeni s nimi. UcCte je, Ze do
knih neni mozné ¢marat nebo jim prekladat a vytrhéavat listy.

Predskolaci oceni klasické pohadky, pro ty starsi predskoldky uz muzeme volit ¢tené pribéhy na
pokracovani. Pri dalSim c¢teni si zrekapitulujeme déj, aby se dité zorientovalo. Pohddky a pribéhy
vybirdme podle zdjmu ditéte.

Kouzlo pohadek - ¢tena versus televizni zabava?

Ctené pohadky jsou zabava, ale na druhou stranu dne$ni déti maji spoustu jinjch moZnosti. Filmy a
pohadkové pribéhy v televizi, na DVD, pocitacové hry, 3D kina, interaktivni hracky,... Ale znamena to
pro né skutecné vyhodu? Pri bliz§im pohledu zjistime, Ze tomu tak neni. VétSina takovéto zabavy je
totiz pasivni - dité jen pasivné prijima informace a nemusi je nadale zpracovavat.

Ve Ctené a poslouchané pohdadce je dulezité zejména to, Ze ruzné jevy, a to tfeba i ty negativnéjsiho
razu - objevujici se zlo a nasili, které jsou ve své otevrené podobé désivé, jsou zakryty symboly. Déti
védi, ze ve skuteCnosti pohddkové bytosti neexistuji a neobrazova forma jim dava moznost predstavit
si tyto postavy ve svi vlastni fantazii v takové podobé, ktera je pro né zvladnutelna a neni natolik
strasidelnd a ztzkostnujici, jako tomu muze byt v pripadé zfilmovaného nebo hraného pribéhu.

Pritomnost dospélého u ¢teni navic vyvolava v ditéti jistotu, Ze se mu nic zlého nemuze stat, citi se
tedy bezpecné. SpoleCné stravené chvile pri vypravéni nebo ¢teni poskytuji moznost mluvit s détmi
o Cteném déji. Dostavame prostor bavit se o jejich strachu nebo i o tom co je tési, co se jim libi. O
lidech a situacich, kteri jim mohou pripominat redlné postavy a mista v pribéhu se objevujici, a tak
podobné.

Zfilmovand nebo hrana pohéadka takovéto moznosti vSak nedava. Symbolicka rovina pribéhu se
presunuje vice do reality a pohadka tak ztraci svuj ochranny plast symbold, a tim do jisté miry i své
kouzlo. Dité, samotné posazené pred televizni obrazovkou, neni schopné se branit a byt napriklad
proti zlu a nasili v pribéhu se objevujicim odolné. Prvnim nasledkem tohoto se pak stava, ze
nastupuje lhostejnost vuci zlu (organismus se proti davce zla a nasili, které neni schopno
zvladnout, takto stavi), druhym néasledkem muze byt ztrata schopnosti bojovat proti krivdé a
nadmérna ustrasenost ditéte.

Déti, které jsou ochuzeny o ¢teni pohadek, prichézejii o jiné dulezité prinosy. Déti potrebuji
rozvijet svou obrazotvornost. Zjednodusené mizeme rict, Ze fantazie funguje jako sval. Kdyz nebude
dostate¢né a pravidelné trénovand, tak postupem cCasu zakrni. A muze se stat, ze z takovychto déti,
pak vyrostou dospéli bez nebo jen s malou mirou kreativity a fantazie - a kreativita znamena rozvoj,
inovaci, poznani a pokrok.

Poslech pohadek podporuje schopnost naslouchat a soustredit se. Slovni vyklad, uzivany ve Skolach,
pak déti natrénované poslechem pohadek zvlddaji mnohem lépe a prirozenéji. Lidska komunikace je
zalozena na tom, ze druhého vniméme, rozumime mu a umime se vcitit do jeho prozivani. Cteni tvori
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Jak spravné predcitat
Neékolik dobrych rad pro dospélé, jak spravné predcitat détem:

e Zacnéte predcitat od co nejranéjsiho véku ditéte.

« Uzivejte basnicek, rikadel, porekadel k stimulaci reci a jazyka ditéte.

« I naslouchdni je tfeba se naucit, nenastane okamzité a , pres noc".

e Dobrym zacatkem spolecného Cteni rodiCe a ditéte jsou obrazkové knihy s nékolika malo
vétami na strance. Postupné prechéazejte ke knihdm s vice textem.

» Nez zacnete knihu Cist, spolecné s ditétem si ji prohlédnéte a zkuste podebatovat trebaio
uvodni ilustraci ke knize.

e V prubéhu Cteni udrzujte zajem poslouchajicich (nebo malého Ctenare) prubéznymi otazkami.

Ve Cteni vytrvejte.

 Ponechavejte prostor k premysleni a nebojte se i texti, které Vam pripadaji ,nad" aktualni
intelektualni uroven ditéte.

 Nechejte posluchace ,naladit se" na pribéh. I nalada muze byt dulezitym faktorem.

» Pokud Ctete z obrazkové knihy, nechejte déti nahlizet, ujistéte se, ze na obrazky dobre vidi.

« I Cteni nahlas je treba procvicovat.

e NejcastéjSim a béznym omylem je prilis rychlé ¢teni détem.

» Vyuzivejte a ménte ton svého hlasu.

» Aktivnéjsi déti nebo méné ochotné Ctenare zaméstnejte papirem a tuzkami nebo pastelkami.

 Budte svym détem prikladem. Pokud Vés samotné uvidi ¢ist, pochopi, Ze ¢teni mlze prindset
potéseni, pak i sami budou prirozenéji nadSenymi ctenari.

Jaké knihy lakaji dnesniho Skolaka?

Zatimco v predskolnim véku jednoznac¢né vedou rizné pohadky, ve véku Skolnim jsou to pak
predevsim vselijaké dobrodruzné pribéhy a pribéhy s detektivni zapletkou. Déle jsou to pak fantasy
pribéhy a sci-fi story. U divek se v prubéhu $kolnich let objevuje také preference k divéim romanum.

Zazitkové workshopy

A jak jste na tom Vy? Ctete détem? Pokud chcete mit $tastné a spokojené déti, které se vyviji tim
nejlep$im moznym zpusobem, urc¢ité uvitate techniky a informace, které Vam s vychovou ratolesti
pomuzou. Pomoci workshopu nabydete jak teoretické, tak praktické znalosti, které pri praci s Vasimi
détmi rozhodné vyuzijete!


http://kurzovani.cz/

