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Doba odplenkovani a pouzivani noc¢niku nebo rovnou zachodu je u
kazdého ditéte jina. PFesto je téma jak naudit dité na noénik dulezité. Z...

Naucit se chodit na nocnik je schopnost, kterou dité ziskava ucenim. Je to velky milnik v
Zivoté rodice i ditéte. Univerzalni recept na to, jak naucit dité na nocnik neexistuje, avSak
jsou mnohé postupy a triky, které mohou pri uceni pomoci.

Kazdé dité je origindl a tak i nacvik toho, jak naucit dité na nocnik a ziskani této dovednosti je u
kazdého ditéte individualni zalezitosti. Berte na védomi vék, temperament i aktualni stav
ditéte. Udélejte z chozeni na nocnik hru a zabavu, rozhodné dité ani sebe nestresujte pripadnymi
netspéchy. Obriite se trpélivosti a pochopenim. Uspésny vysledek se diiv nebo pozdéji dostavi.

Kdy a jak naucit na nocnik

Doba odplenkovani a pouzivani noc¢niku nebo rovnou zachodu je u kazdého ditéte jina.
Presto je téma jak naucit dité na nocnik dulezité. Z odplenkovavani by se v zadném pripadé
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nemél stat zavod s ostatnimi maminkami a jejich détmi. Obrnte se trpélivosti a pochopenim
pro svoje dité. Zachovejte chladnou hlavu, i kdyz se zprvu treba nacvik uplné nedari podle vaSich
predstav.

"S ndcvikem zacnéte v dobé, kdy dité chape, co se od néj ceka"

Je dobré, aby dité chapalo, co po ném chcete. No¢nik mu nabizejte, pripadné ho i nechte se s
nocnikem seznamit tak, at to pro néj neni jen ta cizi studena véc. Vysvétlete mu, co to je a k
c¢emu slouzi. S u¢enim zac¢néte v dobé, kdy mate dost ¢asu, at zbytecné nestresujete sebe ani dité.

Udélejte z chozeni na nocCnik zvyk

Dobrym tipem jak naucit dité na nocnik je, vytvorit si v poc¢atku nacviku denni plan a ten dodrzovat.
Posazujte dité na nocnik treba hned po ranu, pred prochazkou, po jidle, pred spanim. Dité si
tak vytvori navyk a prijde mu to samozrejmé.

Udélejte z chozeni na nocnik zabavnou hru

Pokud dité na noc¢nik nejprve sami posazujete, délejte to vzdy v maximalnim klidu, jemné, mile a
Setrné. Pokud dité place a brani se, pak radéji na par dni noc¢nik schovejte a zkuste to pozdéji. Jak
naucit dité na noc¢nik zabavnéji? Dité muzete zaujmout zpivanim nebo zavodem na noc¢nik.
Vymyslete si pohadku nebo pribéh, ktery ditéti vse priblizi.

Nezapominejte na pochvalu a povzbuzeni
Za spravné vykonanou potrebu vzdy dité pochvalte. Méla by to byt samozrejma soucast toho jak

naucit dité na nocnik. V pripadé nehody, tedy kdyz se dité napriklad vycura jinde nez ma, na to, ze to
neni v poradku upozornéte, ale nedéjte z toho zadné drama.

(]

Prectete si také, jak naucit dité smrkat nebo jak rozmluvit dite.

Netrestejte za neuspech

V pripadé nehody rozhodné dité nestresujte, nekarejte nebo netrestejte! Na nehodu
upozornéte, ale nic nevycitejte. Lepsi je dité do budoucna povzbudit a celou zéalezitost prilis
neprotahovat.

Obcas nechte dité béhat bez plenky

Ideélnim obdobim na nacvik je 1éto. Dejte ditéti duvéru a nechte jej pobihat bez plinky. Je dost
mozné, Ze si cestu na nocnik uz samo najde, pokud vSak vase snahy jak naucit na noc¢nik bojkotuje i
po nékolika tydnech nebo vyzaduje plinku, pak radéji jesté néjakou chvili s nacvikem pockejte.
Prectéte si, co by melo dité umeét v 1. roce.

Ceho se rozhodné vyvarovat

« nikdy dité na no¢niku nekrmte ani mu nedovolujte na noc¢niku jist
« nikdy dité na noc¢niku nedrzte ndsilim, ani ho nésilné na no¢nik neposazujte
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e nekomentujte obsah nocniku negativné, dité by si mohlo zacit myslet, Ze udélalo néco
Spatného a vznikl by mu tak blok

e nenechdavejte dité sedét na nocniku presprilis dlouho

» nenechte se otravit pripadnymi recmi a otazkami okoli, pro¢ vase dité na nocnik jesté
nechodi

* jak naucit dité na no¢nik bez nervi - nikdy se nesrovnavejte s jinymi maminkami a jejich détmi

¢ pokud chodi dité na no¢nik doma, pak uz ho nevybavujte plinkami ani na ven

Nevracejte dité o krok zpét jen proto, Ze by mohlo dojit k néjaké nehodé s poc¢uranim. Pokud mate
pred sebou delsi cestu a plinu chcete pro jistotu prece jen pouzit, pak ditéti vysvétlete, pro¢ mu
plinku davate.

I na noc bez plen

Na noc muzete zacit dité ukladat bez plen poté, co mélo aspon tri noci za sebou suchou
plinku. V noci dité na nocnik neposazujte. Dité by si mélo vypéstovat reflex, ze se na moceni
probudi samo. I kdyZ dojde nékdy v prubéhu noci k nehodé, rodi¢ by se rozhodné nemél vracet k
plené. NocCnik by mélo mit dité pri ruce hned vedle postylky, aby jej mohlo pouzit hned po
probuzeni.

Uz vite, jak naucit dité na nocnik?



