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Porod mame zafixovano jako néco velmi neprijemného. Jako néco, co boli.
Faktem vsak je, ze i porod mize byt krasnym zazitkem. Tedy pokud
vsechno jde tak, jak ma. Rozhodné by asi nikdo porod nespojoval s ni¢im
velmi pfFijemnym, jako je orgasmus. Pfesto, se to stat mize. Orgasmicky
porod neni sci-fi.

Orgasmicky porod vSak neprozije kazda Zzena. Dokonce se uvadi, Ze orgasmicky porod muze zena
zazit jen v domacim prostredi nebo v porodnim domeé - jeho alternativa je u nas v prazské
nemocnici Na Bulovce. Je to déno tim, Ze Zena musi byt v tu chvili psychicky naprosto v pohodé.
Coz v nemocnici, kde je kolem ni spoustu personalu, vétSinou mozné neni.



Co je to orgasmicky porod?

Orgasmicky porod, nékdy také oznacovany jako extaticky porod ci extatické zrozeni je -
zjednodusené receno - okamzik, kdy jsou béhem porodu pocitovany prijemné pocity. A nemusi to
vzdy znamenat sexualni orgasmus. Télo kazdé Zeny je jiné, proto i tuto chvili kazda Zzena proziva
orgamicky porod jinak. Orgasmy pri porodu se mohou projevit spontanné nebo pomoci stimulace.
Zena se dokonce muze setkat i s nékolika orgasmy za sebou. Nejcastéji se tak déje, kdyz dité
jiz klouze porodnimi cestami ven.

Orgasmicky porod neni pro kazdou zenu

Sance, Ze Zena proZije orgasmicky porod, je velmi mala. Udajné jen 0,3 % Zen zaZije v porodnici
orgasmicky porod. Miize to byt vSak dano pravé prostredim. Pokud je na zenu vyvijen tlak, neciti se
béhem porodu dobre nebo se setkd s neprijemnym personédlem v porodnici, vSude je jasné svétlo,
je neustale monitorovana, orgasmicky porod nejspis nezazije. Pravé proto je mnohem c¢astéji
orgasmicky porod zazivan u domécich porodi nebo u porodu v porodnim domé. Kdyz se zena citi
pohodlné a uvolnéné, je mnohem vétsi Sance, Ze orgasmicky porod prozije.

Orgasmicky porod: Hormony v hlavni roli

Za orgasmicky porod je zodpovédny hormon oxytocin. Jenze, pokud ma zena strach nebo citi
uzkost, produkuje jeji télo také adrenalin. A ten blokuje uvoliovani oxytocinu. Muze dokonce
zpomalit i postup porodu. Oxytocin, nékdy také nazyvany pravé jako hormon lasky, je uvoliuje
mj. pri pohlavnim styku a prispiva k propojeni mezi partnery. A pravé ten samy oxytocin je uvolnovan
prave i béhem porodu a konce i nasledné béhem laktace. Jenz pri porodu se vyplavuji také
endorfiny. I ty jsou pro nastavajici maminku prospésné.
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Sice nedokazi eliminovat bolest, ale mohou prispét i k drobné zméné védomi - matkam pri porodu
pomahaji prekonat stres a bolest. A pravé u nékterych zen muze toto hormonalni spojeni, tento
hormonalni koktejl, vést dokonce i k bezbolestnému az orgasmickému porodu. Jenze prave
hladiny téchto hormoni mohou béhem porodu pochopitelné kolisat. A pravé to zpusobuje, zda je
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naruseni toku oxytocinu. Je to vlastné stejné jako v bézném zivoté - hormony do znacné miry
ovliviiuji emoce zeny i jeji mysleni a rozpolozeni.

Orgasmicky porod: Domaci versus nemocnicni porod

Odbornici vSak apeluji na zeny, aby si domaci porod velmi dobre promyslely. Kdyby se cokoliv
zvrtlo, nemaji po ruce zadnou lékarskou pomoc. Mnoho Zen by pravé mohla stresovat uz jen tato
predstava. Alternativou je pak porodni dum c¢i dobra porodnice, kde respektuji porodni plan.
Nejde jen o orgamicky porod. Ale predevsim proto, aby vse probéhlo v poradku. A maminka i
miminko byly zdravé.
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