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Novy skolni rok je jiz opravdu za dvermi a s nim samozrejmeé i mnoho
ruznorodych pocitu, které mivaji nejen malé déti ale také dospivajici.
Objevovat se u nich muze strach, stres, uzkosti i smutné nalady, ze
prazdniny uz pomalu a jisté kondi. S tim ale mizete spole¢né s potomky
zatocit! Podpofrte privétivou atmosféru, jez usnadni slozity prechod k
povinnostem.

Nez ditka opét usednou ve Skolnich lavicich a zacne novy Skolni rok, zkuste si jesté uzit par
poslednich dni léta naplno. Naplanujte si vylet za pamatkami, nebo se zicCastnéte néjaké té akce
,Louceni s létem"“. VSichni prijdete na jiné myslenky a oprostite se od stresu z predskolniho
zarizovani a shonu. O to lehceji se vam pak bude 1. 9. vstavat.



Nez déti zahaji novy Skolni rok, naplanujte opét denni rutinu

Po dvou mésicich prazdnin si déti mohou zvykat na povinnosti skute¢né tézce. Kdyz je ale pozvolna
pripravite, nebude to takovy problém. Par dni pred zahajenim nového skolniho roku si tedy
spolecné sednéte a vysvétlete, jak budou dny opét fungovat. K tomuto ucelu se dokonce vyplati
koupit néjakou magnetickou tabuli na lednici, kde sepiSete k jednotlivym dnim aktivity a rezim. Také
nezapomente, ze zejména Skolni ditka potrebuji dostatek spanku (ty od 6 do 13 let asi 9 az 11 hodin).
Teenageri od 14 do 17 let pak mohou spat ,pouze” 8 az 10 hodin. Ujistéte se tedy, Ze potomci
ulehnou nejen 31. 8. do postele vcas.

Déti zvladnou lépe zacatek nového Skolniho roku, kdyz
s nimi budete mluvit o pocitech

Pro rodice muze byt navrat potomku do Skolnich lavic jistou spasou, avSak pro samotné
déti muze tento fakt predstavovat nebyvaly stres. Nezapomente tedy s nimi o vSem, co citi,
hovorit. Zeptejte se jich, ¢eho se obavaji, a jak jim muzete zahajeni nového $kolniho roku ulehdit.
Pomoci muze v navratu za povinnostmi i fakt, ze se vase dité setka pred Skolou se
spoluzaky/kamarady a do tridy pijdou spolec¢né (to plati zejména u téch mensich). A konec koncu,
zahdjeni Skoly si muZete také spolecné zprijemnit. Po prvnim Skolnim dni se tak sejdéte doma,
objednejte pizzu nebo néco dobrého a povidejte si, jaky byl den. Anebo si pustte jako rodina oblibeny
film.

(]
Kdyz dité spatné zvlada zahajeni nového skolniho roku

Jakmile nastane den D, miiZe byt mnoho déti neklidnych az nervoznich. To je naprosto normalni
reakce, ze které se vétSina z nich dostane. Kdyz ale negativni projevy, jako napr. plactivost ¢i
zameérné vyhybani se skole a mimoskolnim aktivitam pretrvavaji, zbystrete. Promluvte si

s tridnim ucitelem o chovani potomka a zapatrejte spolecné po tom, jak mu pomoci. Ve hi'e muze byt
dokonce Sikana, proto se ji snazte zaznamenat vcas, abyste predesli komplikacim a prohlubujicim se
duSevnim problémum ditéte. Oteviend komunikace v rodiné je v tomto ohledu zéklad. Kdyz pak
nepomuze zdaleka nic, zkuste se zamyslet nad pomoci détského psychologa.

Co dalSiho muze rodic udélat (nejen) pro déti v ramci
zahajeni nového Skolniho roku

e Pokud vase dité zac¢ina novy Skolni rok na nezndmé skole, nebo nastupuje na druhy stupen,
snazte se seznamit s jeho novymi pedagogy a primarné pak s tridnim ucitelem.

* Proberte s ditétem, jaké ma plany a cile v novém $kolnim roce. Mluvit mtzete napiiklad
o zlepSeni konkrétnich dovednosti nebo mimoskolnich aktivitach.

 Podporujte pratelské vztahy svého ditéte s jeho spoluzaky. Muzete treba kyvnout na
spolecné uceni u vas doma ¢i spoleCné volnocasové aktivity. Dité se tak bude citit jistéjsi.

e Udrzte emoce na uzdé. Lecktery rodi¢ mize byt ve stresu ze zahdjeni nového Skolniho roku.
S chladnou hlavou, smyslem pro humor a pozitivnim myslenim ale zvladnete celou situaci
daleko lépe. Klidné rodinné zazemi ma totiz pro déti velky vyznam. Budujte v nich tedy pocit
bezpeci, integrity a laskyplnosti.
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