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Nechutenstvi psychického razu Odmitani jidla u déti muze byt
psychického razu. Nechutenstvi se muze vyvinout jako dusledek
pfehnané péée rodicu o...

Odmitani stravy a nechutenstvi u déti

Nechutenstvi psychického razu

Odmitani jidla u déti mlze byt psychického razu. Nechutenstvi se mize vyvinout jako dusledek
prehnané péce rodicu o stravu a stolovani ditéte. Je-li dité do jidla prili$ ¢asto nuceno, nebo je pri
jidle stresovano, muze si se stolovanim zacit spojovat neprijemné pocity. Lékem i prevenci proti
takovémuto odmitani jidla ditétem je klidny, laskavy a nerozmazlujici pristup. Pozor na to, aby se
strava nestala bojem o moc mezi rodicem a ditétem. Nékdy déti vyciti moznost svoje okoli
prostrednictvim jidla ovladat a nechutenstvi pak k manipulovani rodici vyuzivaji.

Snizena potreba jidla nemusi znamenat jen nechutenstvi. Je béznou praxi, ze drobnéjsi déti jedi
méné, nez déti robustnéjsi. V obdobi pomalejsiho ristu je potreba jidla také nizsi nez v jinych
obdobich s rychlejsim vyvojem.

Déti nékdy také odmitaji nékteré druhy potravin z divodu, Ze se zasyti jinymi, jimi vice

preferovanymi potravinami. Casto jde napriklad o sladkosti nebo rychlé ob&erstveni. V takovém
pripadé se nejedna se o nechutenstvi v pravém slova smyslu, ale spiSe o vybiravost v jidle. Détska



strava by v zadném pripadé neméla byt jednostranna a tak v pripadé vybiravosti je nutno zavést do
détského jidelnicku jemné, avSak dusledné jista pravidla. Méjte na paméti, ze détem obecné trva
déle, nez prijmou do svého jidelnicku novou potravinu. Zatimco u dospélych staci se s potravinou
setkat 4x, u déti dokonce az 11x.

Nechutenstvi z duvodu infeké¢niho onemocnéni

Bézna infekéni onemocnéni byvaji obvykle spojena i se snizenou chuti k jidlu. BEhem nemoci
samotné nenutte ditéti jidlo nasilim nebo pod pohrtzkami. Pokud nechce dité jist vibec, pak je
vhodné mu podavat redéné dzusy, mlécné nebo ovocné koktejly. BEhem nemoci je naprosto
nevhodné podavat ditéti, ale i dospélému jidla korenénd nebo kyseld. Snizena chut k jidlu béhem
onemocnéni je béznym projevem prave i u dospélych osob.

Déti jsou zrcadlem okolnich vliva

Pristup ke stravé je vzdy dany stylem stravovani v rodiné. Pokud napriklad sama matka ji velmi malo
a hlida si peclivé svoji vahu, pak zejména dcery budou mit tendenci jeji stravovaci model prevzit.
Podobné je to treba s konzumaci ovoce a zeleniny, pokud je rodice nekonzumuji, pak k tomu
pravdépodobné nevedou ani svoje déti. Kromé rodiny samotné mohou pristup k jidlu ovliviiovat také
kamaradi nebo spoluzéci.

Jak si poradit s malymi nejedliky

Stolovéani by mélo mit svij zvyk, fad, misto a pravidelnost. Podavejte ditéti mensi porce a nabizejte
jidlo ¢astéji, avSak ne prubézné cely den. Mezi jednotlivymi jidly by méla byt rozhodné vzdy pauza.
Dité povzbuzujte a jeho pokroky chvalte. Ponechte détem moznost, aby si jidlo sami regulovaly,
nenutte je dojist vZdy celou porci. Dbejte na vyvazenost a pestrost jidelnicku. Stravu vzdy pripravujte
tak, aby byla dobre polykatelna a stravitelna.

Nechutenstvi ovliviiuje i psychika

Mnoho lidi reaguje na zatézové situace a stres prejidanim nebo naopak snizenym prijmem potravy.
Nizky prijem potravy muze byt i projevem vaznych psychickych onemocnéni, napriklad mentalni
anorexie nebo bulimie. Rizikovym obdobim je vék kolem dvandcti let, v nékterych pripadech dokonce
uz deset let. Ohrozeny byvaji predevsim divky.

(]
Priciny nechutenstvi u dospélych

Kazdé onemocnéni infek¢niho puvodu, které je spojeno s horeCkami a dal$imi podobnymi projevy,
je obvykle doprovazeno ztratou chuti k jidlu. Typicky vyvolavaji nechutenstvi infekce postihujici
travici trakt, kdy je nemocny stizen nevolnosti a zvracenim.

Témeér vzdy je spojeno s nechutenstvim a ztratou na vaze nadorové onemocnéni, Nechutenstvi také
prakticky vzdy doprovazi selhavani pravé komory srdecni. Naruseni funkce pravé poloviny srdce
vede k hromadéni krve v Zilnim systému, v zilach a v travicim traktu. To narusuje vstrebavani zivin a
snizuje celkove chut k jidlu.

Také selhavani jater a ledvin byva spojeno s hromadénim metabolickych zplodin v téle. Celkové
tyto latky ptisobi na snizovani chuti k jidlu.



Se zanétlivymi procesy v téle mohou byt spojeny také autoimunitni nemoci, které postihuji cely
organismus. V téle vznikaji zanétlivé slouceniny, jejichz efekt tlumi chut k jidlu a vede ke snizeni
télesné hmotnosti.

Castym diivodem nechutenstvi u dospélych je onemocnéni traviciho traktu. Do této $iroké skupiny
onemocnéni se radi nemoci travici trubice - jicnu, zaludku a strev a slinivky brisni.

Ztrata nebo snizeni chuti k jidlu muze byt zpsobena psychickym rozladénim a to zejména ve
spojitosti s depresemi a Gizkostnymi stavy. Zejména pak u starsich lidi a pacientl v pokroc¢ilém
véku se k témto obtizim muze pridat i zvySené uzivani léku, které muze zpusobovat nevolnosti,
pocity slabosti s nasledkem nechutenstvi.

Vysetrovani priznaku nechutenstvi je pomérné svizelné. Vzhledem k mnozstvi moznych pricin by se
anamnéza méla soustredit na zndmé choroby, se kterymi se ¢lovék 1é¢i nebo v minulosti 1é¢il a
zameérit pozornost také na 1éky, které uziva. Déle se obvykle pristupuje k vySetreni z krve, ledvinové
a jaterni testy, rentgen plic, ultrazvuk bricha, vySetreni srde¢nich funkci a provéreni funkci a stavu
traviciho traktu.

Nechutenstvi v tehotenstvi

Nevolnosti a nechutenstvi patrivaji k prvnim znamenim zacatku téhotenstvi. Pricinou téchto
obtizi je rozbourend hladina hormonu, kterd téhotenstvi doprovazi. Nejvice tyto obtize trapi
nastéavajici maminky po dobu prvnich tfi mésict jiného stavu. Chuté téhotnych se hodné proménuji,
nékteré potraviny, které meéla zena drive rada, budou pro ni nyni treba primo nesnesitelné.

Nechutenstvi v prubéhu téhotenstvi muze zmirnit i davka vitaminu B, zaludku prospéje treba i
kousek zmrzliny, chlazeného sladkého kompotu nebo cucani horké cokolady. Do jidla se na jednu
stranu nenutte, ale na druhou stranu pravé v téhotenstvi je dostatecna strava dulezita. Zkuste tedy
jist lehka jidla, vyvary, pudinky a hodné zeleniny nebo ovoce. Jezte radéji po mensich davkach, ale
castéji. Také prisun tekutin by mél byt rovnomérné rozdéleny do celého dne. Denni potreba tekutin u
téhotné jsou obvykle dva az tri litry za den. Téhotnym vétSinou nedélaji dobre jidla tézka, tucna nebo
smazena, hodné korenéna ¢i aromaticka.

Prevenci pred nechutenstvim je dostatec¢ny prisun potravy ihned v rannich hodinach. Jesté v posteli
si muzete doprat kousek ovoce, zeleniny nebo malou ovesnou suSenku. Pokud z diivodu nechutenstvi
vyradite ze svého jidelnicku nékteré potraviny, pak si hlidejte to, abyste za né nasla dostatecnou
nahrazku. Davejte si pozor na dostatek vitaminu a mineralu.

Prvni pomoc v pripadé nechutenstvi

« Dodejte vasemu télu vitaminy a mineraly

Chybi ve slozeni vasi stravy dualezité latky, jako jsou vitaminy a mineraly? Pak je mozna praveé toto
davod, pro¢ se muzete citit oslabeni a mate potize s prijmem stravy a nechutenstvim. Prvni pomoci je
vyvazena strava a pripadné i potravinové doplnky.

« Upravte si svoje stravovaci navyky



Ve vétsiné pripadu je nechutenstvi ovlivnéno dusevnim stavem clovéka a odrazi jeho stravovaci
zvyklosti. Do jidla se vylozené nenutte, radéji si pripravte mensi porce jidla, které budou treba
lahodit i vaSemu oku a dbejte na prijemné prostredi, ve kterém se budete stravovat.

« Jidla pro povzbuzeni chuti

V pripadé nechutenstvi si mizete pomoci i tim, ze do svého jidelnicku zaradite jidla, ktera chut
k jidlu povzbuzuji a podporuji. Muze jit tfeba o kyselé mléko, jogurt, Zaludec¢ni Caje.

Potraviny, které povzbuzuji apetit:

Pomerance - stimuluji produkci travicich enzymd, zlep$uji traveni a podporuji apetit
Grepy - tonizuji zaludek a zvysuji chut k jidlu

Jablka - podporuji produkci enzymu pepsinu v zaludku, ktery se podili na Stépeni bilkovin

Cesnek - podporuje traveni a chut k jidlu

« Pozor na ,nebezpecné nechutenstvi”

Vaevs

anorexii trpi vétSinou divky, ale v poslednich letech nejsou vyjimkou ani chlapci. Anorexie se
objevuje v ruznych vékovych obdobich, nejcastéji je jeji pocatek v obdobi puberty a dospivéani. Zprvu
dochazi k védomému prijimani minimélniho mnozstvi potravy, které postizené vylozené jen udrzuje
pri zivoté. Odmitani potravy se postupné ¢im dal tim vic vymyka kontrole, az se postizeni dostévaji
do chronického stadia nechutenstvi, kdy potravu odmitaji, nejsou takrka schopni jidlo prijimat,
pripadné ho nepozrou vibec a dlouhodobé hladovi.

Své pocCinani pred okolim zakryvaji. Bud se snazi stravovat skryté, aby nebylo patrné, zZe neji, nebo
predstiraji, Ze jidlo konzumuji a namisto toho jej schovavaji a pak se ho tajné zbavuji. Dusledkem
tohoto nechutenstvi je pak extrémni hubenost a postupné chatrani organismu. Lécba byva obvykle
naroc¢nd a zdlouhava, avsak je nutna pro zachranu zivota Clovéka trpiciho anorexii.

Vice o anorexii se docCtete zde.

« Navstéva lékare pri pretrvavajicim nechutenstvi

Pri pretrvavajicim nechutenstvi je dobré podrobit se 1ékarskému vysSetreni. Nechutenstvi muze byt
zpusobeno celou radu organickych pri¢in, jako jsou vrozené srde¢ni vady, mozkova poskozeni,
infek¢ni choroby, tuberkulézu ¢i uzivani nékterych léku.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/academy/mentalni-anorexie-1

