AV

spektrum zdravi

13. 05. 2022

Letni prazdniny jsou pro déti obdobim odpocinku, ale také predzvésti
velkého dobrodruzstvi. To muze poskytnout napfiklad peclivé zvoleny
tabor. Jak ale vybirat, kdyz mate doma ditko s diabetem? Neni to zas az
tak velky problém, jak se na prvni pohled muze zdat. Edukacné-
motivacnich pobyti nebo tzv. DIA tabort je v Cesku poskytovano pro
malé diabetiky nespocet. Staci jen zapatrat.

Pokud jste rodicem ditéte s diabetem, jisté mate po cely rok plné zaméstnanou mysl a mnoho starosti
kolem. Zodpovédna péce o chronickou nemoc je totiz hlavné v ttlém véku potomka na vasich
bedrech. Alespon chvilkového oddychu vSak muzete docilit tim, ze na letni prazdniny vyslete
ratolest na DIA tabor. Takovy pobyt doda malému diabetikovi energii, preda mnoho novych
védomosti a pomuze najit nové pratele, kteri jsou na stejné lodi.



Letni prazdniny ve znameni DIA tabora

Nevite, co vSechno si pod pojmem DIA tabor predstavit? Pak vam tento specificky pobyt pro malé
diabetiky osvétlime. Tento druh tabora je urceny pro ditka s autoimunitnim onemocnénim
diabetes mellitus I. typu, které vyzaduje pravidelné sledovani hladiny krevniho cukru, diabeticky
jidelnicek i aplikaci inzulinu. Tohle vSe pri edukacné-motivacnim pobytu zajistuje vzdy zdravotnicky
dozor, nejcastéji v podobé 1ékare/diabetologa. OvSem na DIA tabore je mozné natrefit i na zdravotni
sestry nebo treba dobrovolniky. Rodic¢e tak mohou zustat v klidu, nebot jejich ditka budou pod
trvalym odbornym dohledem. Pro¢ tedy neposkytnout malym diabetikiim krasné letni prazdniny plné
zajimavych zazitka?

Zabavné letni prazdniny nabité novymi informacemi

Pokud vés zajim4, co vSechno se na takovém DIA tabore vlastné déje a co muze obecné
nabidnout béhem letnich prazdnin, zde je maly prehled:

1. DIA tabor se nijak zvlast nelisi od toho klasického pro zdravé déti. Program je tedy
primo nabity hrami, soutézemi, vylety a prochazkami na ¢erstvém vzduchu v prirodé. Muzete
si tak byt jisti, ze takové letni prazdniny si vas maly diabetik naplno uzije a bude mit dostatek
pohybu!

2. DIA tabor ma samozrejmé sva specifika spocivajici v jiz zminéném zdravotnickém
dozoru, ktery je zodpovédny za zdravi ucastniku pobytu. Diabetici si tedy mezi zdbavou
pravidelné méri glykémie, aplikuji inzulin a také se dietné (avSak dostatecné) stravuji. V tomto
tedy muze rodi¢ zustat v klidu, nebot ho v péci o chronicky nemocné dité zastoupi 1ékar ¢i
zdravotni sestra.

3. Letni prazdniny travené z casti na DIA tabore jsou ale spojené i s jistou motivaci a
vzdélavanim malych diabetiku. Odborny dozor ditka u¢i zodpovédnosti k vlastnimu zdravi i
samostatnosti. Také predava nové informace, které se mohou v zivoté s cukrovkou hodit.

4. A v neposledni radé, jako kazdy tabor, i ten pro diabetiky poskytne moznost navazat
nova kamaradstvi s détmi, které vlastné nejsou nijak odlisné. To muze téz ditko
namotivovat a psychicky podpotit. Zivot s diabetem totiZ neni leckdy viibec snadny...

Idedlni je vybirat DIA tabor s vyraznym predstihem - tedy jiz v zimé nebo z kraje jara.
Jediné tak budete mit vysokou Sanci ditko s diabetem na pobyt umistit.

Jak détem s diabetem pripravit skveélé letni prazdniny aneb
Vybirame DIA tabor

Jestli jste se definitivné rozhodli po domluvé se svym ditkem pro DIA tabor, ktery ozvlastni letosni
letni prazdniny, urcité si s prihlaskou pospéste. Kapacity se totiz rychle naplnuji. Tabory muzete
vybirat napriklad na webovych strankach Diadeti.cz, kde naleznete prehled nejruznéjsich
pobytl po CR s odkazy na organizatory. Aktudlni volné kapacity miZete ovérit nejlépe telefonicky u
kontaktnich osob. Pred odjezdem na DIA tabor pak neopomente vybavit svou ratolest vS§im
potrebnym (glukometrem, testovacimi prouzky, inzulinovym perem a dal$§imi pomtickami) - ale to
jisté vite, paklize se o malého diabetika starate jiz nékolik let... A pak uz nic nebrani tomu, aby se
tyto letni prazdniny zapsaly do paméti ditéte jako naprosto senzacni!


http://www.diadeti.cz/pobyty.php
https://www.spektrumzdravi.cz/zdravi-a-krasa/cukrovka-jeji-projevy-a-lecba
https://www.spektrumzdravi.cz/tehotenstvi-a-deti/chcete-mit-chytre-dite-naucte-ho-zdrave-jist
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