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Obzvlasté u prvorodicek se tfi az pét dnu po porodu objevuje lehka
poporodni deprese, oznac¢ovdna jako poporodni blues. Zena byva
bezdivodné smutna,...
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jako laktacni psychéza. Samotny tento nazev vSak neni uplné spravny, laktace (tvorba materského
mléka a kojeni) sama tyto poruchy nevyvolava, proto je spravnéjSim nazvem poporodni psychéza.

Poporodni blues

Obzvlasté u prvorodicCek se tri az pét dnl po porodu objevuje lehkéa poporodni deprese, oznaCovana
jako poporodni blues. Zena byva bezdivodné smutnd, plactiva, trpi pocity ménécennosti, pochybuje
0 sobé jako o matce, ma sniZzenou sebetctu. Poporodni deprese se mohou projevovat i bolestmi hlavy
Ci zad, inavou a podobné. V soucasné dobé jsou tyto stavy chapany lékarskou verejnosti jako obvyklé
a zpusobené predevs$im tim, Ze zena se musi vzit do - do té doby pro ni zcela nezndmé - role matky.

Dlouhodobéjsi neurotické stavy po porodu

Stavy poporodnich depresi nejsou samozrejmé ni¢im prijemnym a nékdy muze dochazet i

k dlouhodobéjsimu neurotickému stavu, ktery trva dva tydny az mésice. Narocny je predevsim
prechod zpét do domaciho prostredi, objevit se miize emocni labilita, podrazdénost, stres a
depresivni myslenky.



Prizpusobeni se nové roli matky, starost o nové narozeného potomka, obavy z toho, jak skloubit
domécnost a rodinny zivot - vSechny tyto skutec¢nosti maji vliv na vznik poporodni deprese, stejné
jako nedostatek spanku nebo ¢asté depresivni myslenky.
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zdzemi, u zen, jejichzZ rodina ma financ¢ni problémy a u zZen, jejichz dité se narodilo s néjakou
vrozenou vyvojovou vadou.

Tyto stavy se samozrejmé mnohem lépe zvladaji, ma-li Zzena chapajiciho partnera a podporu rodiny.
Méte-li podezreni, Ze jste v poporodni depresi, pak se snazte odpocivat a pit dostatek tekutin.
Dbejte na vyvazenou stravu, pohyb na Cerstvém vzduchu a klid. Popijeni bylinkovych ¢aju napomuze
celkovému uklidnéni a zmirnéni napéti. Uvédomte si, ze existuje také zivot mimo materskeé
povinnosti, nezapominejte se vénovat svym zalibAm nebo vyrazte na ndkupy Ci kdvu s kamaradkou.

Poporodni psychdza - priciny a priznaky

Laktacni psychdza se rozvine asi u jednoho az dvou procent rodi¢ek. Mezi priciny vzniku poporodni
psychézy patii rozsahlé a vyrazné hormonéalni zmeény, fyzické vyCerpéani po porodu i péci o
novorozence a velmi silné emoce, které zena po porodu proziva. Poporodni psychdza se vétSinou
objevuje mezi druhym az ¢tvrtym tydnem po porodu ditéte a ustupuje v radu dni az mésicu, coz velmi
zalezi i na rychlosti vyhledani a zahajeni 1ékarské péce.

Priznaky poporodni psychozy byvaji nasledujici:

e sluchové ¢i zrakové halucinace

« vypadky paméti

e pocity silného emocniho rozruseni
e poruchy soustredéni
nekontrolovatelné uzkosti
zmeéneéné vnimani casu

extrémni vykyvy nalad

halucinace

U prvorodicek, u kterych se vyvinula poporodni psychoza, je cca polovina z nich, u nichz se nikdy
v minulosti neobjevila Zddna psychicka nemoc. Nejvyssi riziko onemocnéni laktacni psychdzou
prichazi v obdobi prvniho mésice po porodu, u Zen nad 35 let a u starSich prvorodicek.

Psychotické porucha, ktera se objevi a propukne po porodu, muze mit katastrofalni dusledky jak pro
matku, tak i pro dité. Objevuji se i takové pripady, kdy Zena ublizi sobé nebo ditéti. K sebevrazdé
matky dochazi v 5% pripadu onemocnéni poporodni psychézou, k vrazdé novorozence ve 4%
pripadu.

Psychické problémy po porodu zpiisobuje vyrazny pokles hladiny hormont. Zeny znaji obdobné
obtiZe jako je premenstruacni syndrom nebo ruzné stavy vykyvi nélad v pribéhu téhotenstvi.
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muze dojit az k rozvoji tézkych depresi s psychotickymi priznaky.

Riziko propuknuti laktacni psychozy

Toto onemocnéni je pomérné nevyzpytatelné, vyssi pravdépodobnost propuknuti onemocnéni je u [*]
zen, které uz pred porodem trpély néjakym psychickym onemocnénim, jako jsou treba deprese.



Pro zlepSeni Vasi psychické pohody dbejte na dostatek spanku. Nesnazte se o to, mit svoji domacnost
v perfektnim stavu, s malym ditétem to tak jako tak témér neni mozné, nebojte se poprosit své okoli
o pomoc, nehrajte si na ,hrdinku“, co vSechno zvlada sama. Pokud méte pocit, ze péci o dité a
domacnost nezvladate, ihned se svérte partnerovi nebo nékomu z rodiny, aby nékdo mél Vas stav
pod kontrolou a dohlédl na Vas i dité a Vas celkovy stav.

Laktacni psychoéza - 1écbha

V pripadé podezreni na propuknuti laktacni psychdzy je tieba ihned vyhledat lékarskou pomoc.
Rizikem je, Ze Zena si svij vyrazné zménény stav mnohdy ani neuvédomuje, proto je predevsim na
jejim nejblizsim okoli, aby poporodni stavy a nalady rodicky nepodcenovalo. Leh¢i pripady poporodni
psychdzy je mozné resit za pomoci psychoterapie, ale obvykle je nutno lécbu doplnit antidepresivy.

Pro Zenu je dobré zménit prostredi, omezeni Ci preruseni kontaktu s ditétem neni mnohdy také od
Véci.

psychiatrickém oddeéleni ¢i v psychiatrické 1écebné. Obvykla doba hospitalizace v téchto pripadech je
dva mésice, ale i poté se musi Zena obvykle doléCovat. Matka na zakladé uzivani psychofarmak a

v dusledku hospitalizace musi své dité prestat kojit. Tato situace je obvykle zatézujici nejen pro
matku, ale pro celou rodinu, ktera se vSak s nové vzniklou situaci musi co nejrychleji vyporadat.

Dilezité je laktaCni psychézu podchytit zavéas, protoze diky tomu je mozné predejit moznym
tragédiim. Cim drive se také zacne s 1é¢bou, tim pozitivnéji je ovlivnén pribéh celé nemoci.

Je mozné predejit laktacni psychoze?
Existuje nékolik tipt, jak situaci prvorodicky nebo rodic¢ky ulevit:

e Po prichodu z porodnice by mél doma s matkou zustat i otec nebo nékdo jiny blizky. V téchto
chvilich neni ¢asto ani natolik dulezita fyzicka pomoc, ale spiSe psychicka opora.

e Je dobré a dulezité dbat na komunikaci s manzelem, prarodici i dal$imi pribuznymi. Matka by
neméla svoje pocity skryvat, ale méla by je svému okoli sdélovat.

 Spravna zivotosprava matky je velice dulezita. Nezridka kdy se stava, Ze matka o sebe po
porodu prestane dbat a myslet na sebe. VSe se snazi davat ditéti. Spravna a vyvazena strava je
vSak dulezitd, matka by méla také cviCit, Setrit své fyzické sily, pozitivné myslet a neizolovat se
od déni kolem ni.

e Pokud matce chybi v jejim nejblizSim okoli kamaradky s malymi détmi, pak dobrou cestou
muze byt navstivit néjaké materské centrum v okoli. Existuje i cviCeni pro Sestinedélky.

* Nejlepsi prevenci je pohoda nastavajici maminky uz v prubéhu jejiho téhotenstvi a opora jejiho
Sirokého okoli, predevsim téch nejblizsich.

» TésSte se na vSe pozitivni, co Vam Vase détatko do zivota prinese, nejistoty a obavy jsou
prirozené a neni treba z nich délat néjaké drama. K tomuto obdobi stejné jako veskera pozitiva
i par téch negativ patri.

e Pokud vas prepadnou tésné po porodu méné radostné nalady a stavy nez ocekavané Stésti a
nadseni, vézte, zZe ani to neni zadna katastrofa. Po nutném obdobi zklidnéni, odpocinku a s
vstricnou odbornou pomoci nic nebrani tomu, abyste si zacaly uzivat materstvi se vSim
krasnym, co prinasi.



Sestinedéli - na co se pripravit

Sestinedéli je obdobi nékolika tydnt po porodu. Jeho priibéh a ukonéeni je pro kazdou Zenu
individualni zalezitosti. Je to doba, kdy se anatomické a fyziologické zmény organismu postupné
vraci do stavu, jako tomu bylo pred otéhotnénim. Je dulezité, aby novope¢ena maminka v tuto dobu
ani sebe ani svoje miminko s nikym a ni¢im nesrovnavala, je to Cas jen pro Vas a je dulezité pokusit
se udrzet v co nejvétsi psychické pohodé. Déloha maminky se béhem Sestinedéli stahuje do své
pavodni velikosti a dochézi k uzavirani délozniho hrdla. Do piivodniho stavu se rovnéz vraci pochva,
svaly panevniho dna ziskavaji opét svoji pruznost, zpeviuje se brisni sténa apod. Tento stav je také
mozné ovlivnit cviCenim.

Funkce mocového méchyre se postupné normalizuje. ZvétSena déloha jiz na néj netlaci a rodicky
prestanou pocitovat neustalé nutkéni na moceni. Také potize s vyprazdnovanim a palenim zahy
postupné ustupuji. Kardiovaskuldrni systém se normalizuje, snizuje se tep, klesa objem krve.
Hormonalni hladiny se srovnavaji, hladina estrogenu a progesteronu klesa.

Rané Sestinedéli oznacCuje prvnich deset dni po porodu, je to doba hojeni porodnich poranéni a
stabilizace tvorby materského mléka.

V obdobi po ukonceni Sestinedéli se obvykle dostavuje opét menstruace, tedy prvni menstruace po
téhotenstvi a porodu, Intenzivni kojeni udrzuje vajecniky v klidu a ty neuvolnuji vajicka, v takovém
pripadé menstruace neprichazi. Tzv. lakta¢ni amenorea muze néjakou dobu trvat a objevuje se treba
az po roce. Avsak pozor, navzdory mnoha povéram, v zadném pripadé toto neznamen4, ze byste
nemohla i tak prijit do jiného stavu. Kojeni neni v zadném pripadé spolehlivou antikoncepci.

Ukonceni Sestinedéli je také vhodnou dobou pro navstévu Vaseho gynekologa. Ten zkontroluje hojeni
poporodnich poranéni, stav hraze, posevnich stén, délozniho hrdla a ulozeni vnitrnich rodidel.
Soucasti prohlidky je i vySetreni délozniho ¢ipku pod zvétSenim - tzv. kolposkopie. Lékar také
odebere stéry na cytologické vySetreni v ramci prevence rakoviny.



