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TEHOTENSTVE, DETT 17.05.2010

Kdy se rodi dvojcata

To, ze se nékomu narodi dvoj¢ata, zplsobuje z velké ¢asti rustovy faktor
IGF. Je to protein, ktery uvoliuji jatra zivocichu (i lidi) v reakci na...

Co zpusobuje narozeni dvojcat

To, ze se nékomu narodi dvojcata, zplisobuje z velké ¢ésti rustovy faktor IGF. Je to protein, ktery
uvolnuji jatra zivocicht (i lidi) v reakci na rustovy hormon. IGF zvy$uje ovulaci a pomahé embryim
prezit poCatecni stadia jejich vyvoje. Z krve se do stava do materského mléka pres mlécnou zZlazu.

Mléko jako dulezity faktor

Jako jednu z pricit nartstu poctu dvojcat uvadi Steinman podavani ristového hormonu dojnym
kravam za ucelem zvyseni produkce mléka. Steinman porovnaval vyskyt dvojcat u zen, které se
stravovaly béznym zpusobem a mély v jidelnicku zarazené mléc¢né vyrobky a u zen, jejichz jidelnicek
zadné mlééné vyrobky neobsahoval (veganek). Veganky mély dvojcata pouze z jedné pétiny poctu,
ktery byl zji$tén u ostatnich Zen. Zeny, konzumujici mlé¢né vyrobky, mély také koncentraci IGF o 13
% vyssi, nez tomu bylo u veganek.

»ProtoZe jsou vicecetna teéhotenstvi ndchylnéjsi ke komplikacim, jakymi jsou napriklad predcasné
porody, vrozené vady deéti a téhotenstvim vyvolany vysoky tlak u matek, nez téhotenstvi s jednim
plodem, tak vysledky této studie naznacuji, Ze Zeny uvazujici o téhotenstvi by mohly zvazit nahrazeni



masa a mléénych produktu jinymi zdroji bilkovin, a to zejména v zemich, které dovoluji pouzivani

o« N

ristového hormonu u skotu,” ekl doktor Steinman.

Pouzivéni rastového hormonu neni v Evropé zatim neni povoleno, a ani to nevypada, Ze by se k tomu
schylovalo, takze ¢eské maminky si mohou alespon v tomto pripadé oddychnout.

Genetické naprogramovani [x

Nejen mlécné vyrobky, ale také geneticka dispozice hraje velkou roli pri narozeni dvojcat. Byla
provedena velka studie, ve které figurovaly afroamerické Zeny, asiatky a bélosky. Zjistilo se, ze u
IGF byla u asiatek. Tyto vysledky potvrzoval i poCet narozenych dvojcat v téchto demografickych
skupinach. Sance na dvoj¢ata tedy piimo souvisi s hladinou IGF v krvi Zeny.

V predchozich Sesti studiich o vzniku dvoj¢at doktor Steinman zjistil tyto dalSi okolnosti:

o Zeny, které otéhotni béhem kojeni, maji devétkrat vétsi pravdépodobnost, Ze budou mit
dvojcata

» U jednovajec¢nych dvojcat jsou ¢astéjsi holc¢icky nez chlapecci

* JednovajeCna dvojcata jsou nachylnéjsi k potratu nez dvouvajecna

« Jak stoupd pocet jednovajecnych plodi, tak stoupa troven fyzické odliSnosti mezi nimi

» Pri metodé asistované reprodukce se zvysuje vyskyt jednovajecnych dvojcat

o Zeny, oddalujici mate¥stvi, porodi ¢asté&ji dvojcata, a to i kdyZ k podeti doslo piirozenym
zpusobem
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