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Ztrata hlasu a jeji reseni pomoci peéti
babskych rad aneb jak na nemocné hlasivky
prirodni cestou

Ztrata hlasu je pro clovéka znacné limitujici zejména v pripadé, kdy se
mluvenim profesné Zivi. Nejcastéji tento zdravotni problém tedy pocituji
moderatori, zpévaci nebo tfreba pedagogicti pracovnici. Avsak potkat
muze nahla nemluvnost v dusledku zdravotni indispozice kohokoliv bez
ohledu na povolani. Muze za to totiz v mnoha pripadech zanétlivy proces
v hrdle.

Jiz avizovana ztrata hlasu vSak muze vzniknout i v dusledku jinych faktoru, jako je napriklad
znacné koureni cigaret nebo nadychani velmi studeného vzduchu. Jaké metody lidového
l1écitelstvi tedy na tuto neprijemnou indispozici pomohou? Inspirujte se péti radami babicek.



Ztrata hlasu podrobné a z l1ékarského hlediska

Samotna ztrata hlasu nenastava hned z Cista jasna. Zpravidla ji predchazi jakysi chrapot. Jeho
pri¢ina muze byt riznd. Bud se jednd o néasledek zvyseného namahani hlasivek (dlouhé mluveni,
krik apod.), vystaveni nepriznivym vliviim (chemikalie, kour) nebo to mize byt signal nemoci
dychacich cest (napr. zanét hrtanu). Hlasivky jsou pak dle odbornik{i ohrozené nejvice v zimnich
meésicich, kdy je vhodné o né adekvatné pecovat, tzn. nemeéli bychom dychat studeny vzduch usty,
nybrz radéji nosem. Vhodné je téZ nosit pres usta Salu. Nepritelem je krome jiného i suchy vzduch
v interiérech, ktery je dobré zvlhCovat pomoci difuzéri. Paklize se obtize spojené s chrapotem
tahnou u dospélého déle jak tri tydny, je doporucovano navstivit 1ékare. U déti pak necekejte tak
dlouho a pri neustavani problému zamirte za pediatrem uz po sedmi dnech.

Ztrata hlasu muze znacit i vaznéjsi obtize

Pokud vas postihla ztrata hlasu, nemusite hned panikarit, avSak déletrvajici potize je nutné
konzultovat s oSetrujicim lékarem, jak jiz bylo uvedeno vyse. Ten by vas mél poslat na ORL
vysetreni, diky kterému se vylouci cela rada onemocnéni vaznéjsiho charakteru, jako napriklad
rakovina hrtanu. K té se pak pridruzuje i obtizné a bolestivé polykani pri konzumaci jidla a piti.
Nepodcenujte tedy projevy, které neustupuji a spise se stupnuji.
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Ztrata hlasu a babské rady, které mohou pomoci

Nyni si reknéme, jakymi metodami lidového lécitelstvi se da ztrata hlasu 1écit. Vzdy vSak myslete
na to, Ze se jedna pouze o prirodni a alternativni prostredky, které nemohou plné nahradit
moderni 1écCiva.

e Kdyz vas zasahne ztrata hlasu, povolejte na pomoc podbél. A to idedlné v suSené podobé.
Pouzijte ¢aj, ktery pripravite z jedné 1zicky susené byliny a z cca 200 ml prevarené vody. Napoj
osladte dle libosti prirodnim medem a pijte alespon jednou az dvakrat denné.

e Z bylinek a rostlinek také pomuze jitrocel kopinaty, ktery si nasuste a poté jej
pouzijte v mnozstvi jedné 1ziCky na pripravu caje (asi 200 ml). Ten popijejte idedlné
trikrat za den.

e Trapi vas ztrata hlasu jiz nékolikaty den? Pak zkuste pojidat az 3x denné jednu 1zicku
cerstvého jemné strouhaného krenu smichaného s medem (potiebujete cca 4 1zice krenu
a 2 1zice prirodniho medu). Détem se doporucuje davku smési snizit na max. 1 1zicku denné.

 Dle babicek mohou pomoci na ztratu hlasu i zabaly krku s teplymi a mackanymi
varenymi bramborami. Ty byste méli nechat pusobit do té doby, nez zcela zchladnou.
Jednoduse je zabalte do bavinéné latky a prilozte k hrdlu pomoci Saly ¢i Satku.

e Ztrata hlasu dokaze zneprijemnit ziti, proto 1ze pouzit k jejimu reseni i kloktadlo z
mléka a mineralni vody zvané Vincentka. Oboji by mélo byt teplé a smichané v poméru
jedna ku jedné.

Ztrata hlasu a pomocnici z 1ékarny

Zkusili jste vSechny mozné alternativni metody a ztrata hlasu nepovoluje? Potom nastupuji na scénu
specialni 1é¢ivé pripravky z lékaren. Vsadit 1ze dle 1ékarniki tfeba na 1éky, které pomahaji

k vykaslavani, jako je Bromhexin nebo Ambroxol. Vhodna jsou ovsem i 1é¢iva ve formé pastilek
jako treba Mucodual, Vincentka pastilky, Miillerovy pastilky ¢i Panthenol.



Ztrata hlasu a preventivni opatreni

V pripadé, ze jste zacali chraptit a nechcete, aby vas postihla uplna ztrata hlasu, méli byste dle
odbornikl pit dostatek tekutin, zvlh¢ovat vzduch v mistnostech bytu a konzumovat dostatek
ovoce a zeleniny pro doplnéni potfebnych vitamina. Vhodny je kromé jiného i hlasovy klid, coz
znamena, ze byste neméli ani Septat. Kuraci by rovnéz meéli omezit béhem rekonvalescence cigarety
a nedoporucuje se téz popijet alkoholické napoje, které spis podpori nechténé vysuseni hrdla.
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