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Trapi vas Spatné zazivani? Tyto osvédcené
babské rady pomohou!

Spatné zazivani muze potkat kohokoliv v kterémkoliv véku. Zplsobit ho
muze cela Fada faktoru. Od tézkého a tu¢ného jidla, az tieba po
dlouhodoby stres a nedostatek odpocinku. Nékteri lidé kupuji v Iékarnach
léky, které snizuji kyselost zaludku, nebo urychluji proces traveni. Existuji
vsak i jiné moznosti. Co takhle vsadit na babské rady a cisté prirodni
zdroje?
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moderni 1éCiva, spoléhaly na néj leckteré nase babicky a prababicky. A tak postupem Casu vznikly
osveédcené babské rady na kdejaké neduhy. Nyni si pojdme rict, jak vyresit prirodni cestou ono
Spatné zazivani.



Spatné zazivani a osvédcené babské rady: Caj, ktery ulevi od
plynatosti

Plynatost nebo také nadymani miZe Zivot dost z znepifjemnit. Spatné traveni s timto piiznakem
uzce souvisi. K levé pomuze nize uvedena bylinna smés, ktera se radi mezi velmi efektivni babské
rady. Potfebujete tyto ingredience:

¢ 1 malou 1zicku suseného fenyklu

1 malou 1zicku susené maty

1 malou 1zicku celého kminu

1 malou 1zicku suSseného hermanku
Y litru horké vody

Lécivy roztok na Spatné zazivani a plynatost jednoduse pripravite tak, ze si ve vétSim hrnicku
smichate vSechny suroviny a prelijete je prevarenou vodou. Po ¢tvrt hodiné louhovani precedite
a popijite po douscich béhem dne.

Spatné zazivani a osvédcené babské rady: Jak vyzrat na
prekyseleni zaludku?

Prekyseleni zaludku a Spatné zazivani je rovnéz uzce spjato. Pfi¢inou muze byt nadmeérna
konzumace nezdravych jidel, popijeni vétsiho mnozstvi alkoholickych napoju, kavy anebo
sladkych limonad. Tyto babské rady mohou vasim problémim dét vale. VyzkousSejte jeden z téchto
Ctyr tipu:

1. Zazvorovy odvar: Spatné zazivani vyresi spolehlivé zdzvor. Kousek korene oloupejte a svarte
ve vodé. Pak nechte chvili louhovat, precedte a neslazeny roztok popijejte béhem dne. Uvidite,
Ze se vam vyrazné ulevi a prekyseleni zaludku bude minulosti.

2. Bazalkovy Caj: zni to asi zvla$tné, ale i ve formé Caje muzete bazalku konzumovat. TradiCné se
pouziva tato bylinka hlavné k vareni italskych jidel. Nezdrahejte se a vyzkousejte bazalkovy
aj. Je vonavy a vysoce ucinny na Spatné zazivani a prekyseleni zaludku.

3. Jablko na lepsi zazivani: pokud chcete predejit obtizim s prekyselenim zaludku, snézte
denné jedno cerstvé jablko.

4. Plnotucna horcice nejen k uzeniné: zklidnujici efekt co se tyka prekyseleni zaludku ma
kupodivu i plnotu¢na horcice. Babské rady pravi, ze pouha Izice této smési pomuze
k revitalizaci traveni.
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Spatné zaZivani a osvédcené babské rady: Co zabere na
obtize se zlucnikem?

I bolestivy zlucnik ma spojitost s tim, ze vas trapi Spatné zazivani. V pripadé, ze mate podezreni na
problémy se zlucnikem, méli byste v prvni radé kontaktovat svého lékare, ktery doporuci
sonografické vysetreni. To by mélo potvrdit ¢i vyloucit pripadné zlucnikové kameny. Pak zpravidla
nasleduje dieta a 1é¢ba konzervativni Ci operativni. Jestlize vSak nejsou bolesti nijak suzujici,
muzete zkusit i alternativni zdroje. Jaké babské rady se doporucuji? Inspirujte se jednou z téchto:

1. Vyluh z malin: 1éCivé schopnosti, co se tyka podrazdéného zlucniku, maji zejména malinové



listky. Dvé 1zice této rostliny (v suSené podobé idedlné) smichejte s 200 mililitry prevarené
vody. Nechte roztok louhovat alespon 5 az 10 minut a poté popijejte scezené béhem dne po
douscich. Na Spatné zazivani i obtize se zluCnikem je malinovy vyluh doslova balzamem.

2. Stava z ovoce a zeleniny: babské rady obnasi mnoho nejen 1é¢ivych, ale i zdravych tipd.
Spatné zazivani a bolestivy Zlu¢nik vyfesite i tim, Ze si pripravite népoj z ¢erstvé ovocné a
zeleninové §tavy. Tu vymackate v odstaviiovaci z cca 4 az 5 ks redkvicek, 2 ks rajcat a 2 ks
jablek.

3. Koprivovy caj: je obecné znamé, ze kopriva do lidového 1écitelstvi neodmyslitelné patri.
Obsahuje mnoho vitamini i mineralnich latek. Bolavy zluénik muzete zregenerovat i Cajem ze
susenych kopriv. Také tim vyresite kromé jiného Spatné zazivéani. Lzici bylinky prelijte
prevarenou vodou (200 ml), nechte louhovat asi 10 minut a po precezeni pijte. Vhodné je
zkonzumovat az 4 hrnky denné po dobu alespon 3 az 4 tydnu.
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