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Suzuje vas casto bolest hlavy anebo migrena?
Zkuste vsadit na reseni prirodnimi
metodami!

Bolest hlavy anebo také migrénu muze zpusobit cela rada faktoru. Mezi ty
nejcastéjsi patri nedostatek prijatych tekutin béhem dne, hormonalini
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styl. Zaradte tedy do svého harmonogramu pravidelny pobyt na cerstvém vzduchu a rovnéz
odpocinek c¢i relaxaci. Velky vliv ma samozrejmeé i jidelnicek. Proto také premyslejte o tom, co a
kdy jite.



Bolest hlavy a migréna: Jakeé jeji druhy rozeznavame?

Nejprve je potreba definovat si, jaké bolest hlavy vlastné muze byt. Lékari ji rozdéluji na tu
primarni a sekundarni. Primérni nema zjevnou pricinu, ktera by byla detekovatelna na CT nebo
magnetické rezonanci. Radi se do ni pravé migréna. Ta sekundarni ohrozuje doty¢ného na
zivoté. Zplsobuje ji totiz zpravidla iraz hlavy a kréni patere, nadorova onemocnéni mozku,
nebo akutni stavy jako napriklad cévni mozkova prihoda, meningoencefalitida i trombdza.

Bolest hlavy a migréna: Nejcastéjsi faktory, které ji spusti

Jak jiz bylo uvedeno v uvodu, bolest hlavy nebo i migréna je zpravidla spusténa nejruznéj$imi
faktory. Pokud bychom se zamérili na tu primarni, mize souviset s dehydrataci organismu, s
namahanim krcni patere, s nevhodnym posedem u pocitace anebo i s duSevnim napétim a
prepracovanosti. K témto neduhtim rovnéz neprispiva popijeni alkoholu v jakékoliv podobé nebo
zvySena konzumace kofeinovych napojt. Ulevu miiZe pfinést dostate¢né doplnéni tekutin
(idedlné Cisté vody). Dal$imi spoustéci muze byt kromé jiného i nespavost, zhorSena kvalita
spanku, nepravidelny jidelnicek ¢i zvySené pojidani ¢okolady, syrt, slanych pochutin, zmrzliny a
vyrobku s obsahem glutamatu sodného.
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Bolest hlavy a migréna: Jak na ni pomoci klasické mediciny?

Pokud vas zasahne prudka bolest hlavy nebo migréna, zrejmé nejcastéji sahnete po analgetikach
typu Ibalgin a Paralen. Tyto 1éky zpravidla dobre zabiraji uz do pul hodiny po uziti. I pfi utlumeni
anebo jsou spojené i s dalSimi projevy jako je nevolnost, rozostrené vidéni, malatnost a podobné,
rozhodné nevahejte s navstévou osetrujiciho lékare anebo s privolanim zachranné sluzby. Muze
jit i 0 zavaznéjsi diivod nez je pretizeni organismu ¢i namozeni kréni patere. Pak 1ékar zpravidla
pristupuje k neurologickému vysetreni Ci zobrazovacim metodam (CT, MRI), které vazné;jsi
priciny vylouci anebo potvrdi.

Bolest hlavy a migréna: Jakeé babské rady pomohou?

Postihla vas bolest hlavy nebo migréna nahle, avsak potiZe nejsou nijak silné? Potom muzete
zkusit vsadit i na bylinky a babské rady. Zde je vycet nékterych z nich:

¢ Vyzkousejte obklad namoceny v jablecném octu. Ten prikladejte na hlavu po dobu
nékolika minut, nez potize odezni.

 Na bolest hlavy idajné pomuze i ledovy obklad, tj. kosticky z ledu prilozite kratce ke
spankum.

e Vhodna je i aromaterapie s levandulovym éterickym olejiCkem. Ten vas dokonale zklidni
a zrelaxuje.

e Skvélé budou proti migréné a bolestem hlavy i nékteré byliny, jako napriklad mata


https://www.spektrumzdravi.cz/zdravi-a-krasa/aromaterapie-uz-jste-ji-vyzkouseli

peprna, majoranka zahradni, rebricek obecny, medunka lékarska, kozlik 1ékarsky,
kopriva dvoudoma, rozmaryn obecny anebo andélika lékarska. Z téchto jednotlivych
nasusenych rostlinek je mozné pripravit ¢aj.

A babicky kromé jiného doporucovaly na bolest hlavy anebo migrénu i cesnekovy
strouzek, ktery prolisujete a potrete jim celé celo i spankové oblasti. Po deseti minutach
pak pokozku dikladné omyjete teplou vodou a mydlem.
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