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Kontryhel obecny oceni zejména damy.
Pomuze pri menstruacnich bolestech i
menopauze

Kontryhel obecny (lat. Alchemilla vulgaris) je rostlina nejen estetického
vzhledu, ale i IéCivého charakteru. Z historického hlediska ji lidé
ocenovali zejména pro hojivé ucinky. Dnes je znama predevsim jako velka
pomocnice mnoha zen. Uplatni se totiz nejen pri klimakteriu, ale i pfi
bolestivé menstruaci. A co dal$iho tato , bylina alchymistu“, jak je ji
obcas prezdivano, umi?

Puvod kontryhelu obecného bychom mohli hledat v Evropé. Nejedna se tedy o nikterak



exotickou rostlinu. Patfi do rodu Alchemilla, ktery ¢itd vice nez 300 jinych rostlinnych druht. Ve
volné prirodé najdete kontryhel po vétSinou na stinnych stanovistich s vlh¢i pudou. Jiz vSak pribyva i
cilenych péstitelt této cenné bylinky.

O kontryhelu obecném

Kontryhel obecny je rostlina dorustajici do vysky az triceti centimetri. Listy maji pulkruhovy tvar a
jsou vroubkované (tak trochu mohou pripominat véjir na ovivani nebo damskou sukni). Na povrchu
listt muzete také zpozorovat jemné chloupky. Malé zlutavé kvéty se rozviji u rostliny béhem
jara a rika se, ze nejvyssi ucinky ma praveé v tomto obdobi. Lidové lidé kontryhel nazyvaji
napriklad takto: bylina gynekologicka, bylina panny Marie, husi nozka, destnicek nebo kondolik.
LécCiva je tato bylina pro znacny obsah prospésnych latek na organismus. Najdete v ni trisloviny,
vitamin C nebo kyselinu salicylovou. Proto se pysSni antiseptickymi a antioxida¢nimi vlastnostmi.

U¢inky kontryhelu obecného

Jak jiz bylo uvedeno vySe, kontryhel obecny je velmi Casto v hledacku mnoha Zen a neni divu.
Nabidne jim totiz skutecné mnoho benefiti a ucinku:

 Kontryhel obecny zmirnuje menstruacni bolesti.

e Pouziva se k 1écbé nadmérného vaginalniho vytoku.

e Zaznamendany jsou i jeho priznivé ucinky pri endometriéze a myomech.

e Mirni silnou menstruaci a reguluje menstruacni cyklus.

e Funguje jako podpora plodnosti.

e Podporuje 1écbu bolavych prsou s vytokem.

e Vhodny je c¢aj z kontryhele i pri traumatech, jak téch emociondlnich, tak fyzickych (napr.
potrat, operace, ruptura cysty na vajecniku, zanéty panve).

» Kontryhel obecny téz podporuje zotaveni v ramci poporodni péce (historicky se pouzival
bylinkarkami k stavéni krvaceni pri porodu) a podpori i laktaci materského mléka.

 Bylinku oceni i Zeny v klimakteriu, nebot mirni neprijemné projevy menopauzy.

A jaké jsou dalsi ucinky kontryhele obecného? Priznivé ucinky prokazuje i pti diabetu, roztrousené
sklerdze, epilepsii, anémii, svalové slabosti, koznich obtizich (podpora hojeni), nespavosti ¢i pri
horeckach.

(]
Kontryhel obecny: Jak na sbér, zpracovani a skladovani?

Bylinku zvanou kontryhel obecny muzete sbirat po pomérné dlouhé obdobi, a to od jara do podzimu.
Konkrétné zacnéte se shérem v kvétnu, konec shérné sezony pak byva v zari. Idedlnim casem
jsou dopoledni hodiny, kdy opadne ranni rosa. Trhaji se nejen listy, ale i kvetouci nat. Natrhanou
rostlinu suste (pri pravidelném obraceni) nejlépe v zavésnych sitovanych susickach, aby byl zajistén
dostatec¢ny proud vzduchu. A jak poznate, ze jste kontryhel nasusili spravné? Tak, Zze nezméni barvu
(listy zustanou zelené). Chut je pak jemné nahorkla. Bylinu skladujte nejlépe v papirovém sacku, na
suchém a temném misté.

Co z kontryhele obecného pripravit?

Kontryhel obecny miizete pouzit mnoha ruznymi zpusoby. Pripravit si z néj muzete jak 1éCivy Caj, tak
treba koupel. Vhodné je pripravit i odvar na omyvani ran nebo zabaly a obklady. A co je zajimavé,



cerstvou rostlinu je mozné pouzit i ve studené a teplé kuchyni! Pojdme se podivat na konkrétni
zpracovani:

« Caj z kontryhele obecného: jednu vrchovatou 1Zi¢ku suSeného kontryhele prelijte 250 ml
prevarené vody. Nechte kratce louhovat (5 az 10 minut), pak Caj scedte a popijejte idealné
rano na lacny zaludek (max. 2x za den).

» Koupel z kontryhele obecného: 200 grami suSeného nebo cerstvého kontryhele vlozte do
dzbénu se studenou vodou a nechte macet pres noc. Druhy den tekutinu zahrejte, precedte a
nasledné vlijte do koupele.

e Obklad z kontryhele obecného: je nejlepsi z ¢erstvé rostliny, kterou kratce omyjete, povalite
valeCkem nebo sklenici (aby se uvolnily silice) a prikladate na inkriminované misto s obvazem.

» Kontryhelovy sirup: potrebujete 1500 ml vody, nékolik ¢erstvych listu kontryhele, 500 g
trtinového cukru, citronovou $tavu z dvou kust citrond. Bylinu povarte kratce ve vodg, tu pak
scedte a svarte v ni cukr s citronovou Stavou (nez sirup zhoustne). Sirupem Ize sladit treba
bylinkovy Caj.

« Dalsi uziti kontryhele obecného v kuchyni: jemné nasekanou rostlinu je mozné v ¢erstvém
stavu (mladé listky) pouzit treba do tésta na knedliky, do dipli z jogurtl a majonéz, do polévek,
salatt nebo pomazéanek riznych druhd.
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