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Detox organismu vlije novou energii do zil.
Jaké metody pouzivaly nase babicky?

Detox organismu je vhodné podstoupit, pokud se citite dlouhodobé
unaveni, jste casto nemocni a mate oslabenou imunitu. V ramci
detoxikace se zbavite véech toxind, které se za dlouha léta ve vasem
organismu hromadily. Své vlivy nema jen jidelnicek, ale takeé to, zda
kourite nebo v jakém prostredi zZijete. Inspirujte se babskymi radami, diky
nimz budete jako znovuzrozeni.

I naSe babicCky znaly detox organismu. Pravdou je, ze ho pojimaly po svém, ale cela rada jejich rad
se zachovala do dnesnich dob. A rozhodné nejsou od véci. VyzkousSejte nékteré z nich a ocCistéte
se od Skodlivych latek. V mnoha pripadech vam postaci bézné dostupné suroviny.

Detox organismu pomoci bramborového odvaru

Mozna vam nebude znit detox organismu pomoci bramborového odvaru zprvu vabné, ale



babicky jej pouzivaly v ddvnych dobach pomérné Casto. Na jeho zhotoveni neni nic slozitého.
Potrebujete pouze pul kilogramu brambor, ¢tvrtku ¢erstvého celeru a litr a pul ¢isté vody. Do
hrnce si nalijte vodu a vlozte do ni kartackem vydrhnuté brambory a ¢tvrtku loupaného celeru.
Doba varu se odhaduje asi na pul hodiny. Poté odvar scedte a popijejte béhem dne. Vhodné je
konzumovat ho alespon dva az tri dny po sobé a drzet dietu (mUzete jist pouze varené brambory).
Na kazdy den si pripravte ¢erstvou davku.

Detox organismu pomoci lécivé koprivy a pampelisky

Roste vam na zahradé kopriva? Potom ji nejlépe zjara natrhejte a nechte dukladné vysusit.

Z koprivovych listku pripravite perfektni o€istny ¢aj. Kromé jiného nastartujete i sviij
metabolismus a bude se vam 1épe hubnout, paklize to mate v planu. Kopriva je skvéla nejen na
detox organismu, ale i na jeho odvodnéni. Proto se s oblibou pouzivala a stale pouziva pri
problémech s mocovym ustrojim. DalSim pomérné nechténym plevelem na zahradkach je
pampeliska. Pritom jeji kvéty, listy i koreny lze upotrebit v lidovém lécitelstvi. Pripravit z ni
muzete chutny med. Mladé pampeliSkové listy se zas budou hodit do salatu s oblibenou
zeleninou.
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Detox organismu podpori zdravi vasich jater. Zkuste ucinny
ostropestrec

Jesté chvili zastanme u rostlin. Velmi zndmou a snad nejoblibengjsi bylinkou na detox organismu v
dobéach davnych i nynéjsich je ostropestrec mariansky. Jeho uc¢inky pri odstranovani toxind jsou
nedozirné. Ozdravi vase jatra a také podpori imunitu. Vhodny je i pro ty, kteri se snazi
zhubnout. Pripravujte si z néj napriklad chutné odvary a caje. Nevhodna je tato bylina pro
gravidni zeny, nebo lidi, kteri se 1é¢i s hypertenzi.

Detox organismu z komercniho pohledu
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zékladé toho se vynoruji na trhu nejruznéjsi spolecnosti, které nabizi zazracné dopliky stravy ve
formé tabletek, které vas zbavi skodlivych latek v téle. OvSem ne vSechny jsou skutecné efektivni
a jedna se jen o komercni zneuziti véci. Proto sazejte radéji na bylinné smesi, diky kterym si
snadno pripravite oCistné caje. Také nezapomente na to, ze do zna¢né miry své zdravi ovliviiujete
Zivotnim stylem. Jezte idealné jidla vyzivové hodnotnd, kterd obsahuji vitaminy a mineraly.
Vhodné je tedy zaradit do jidelnicku vice zeleniny a ovoce. Kromé jiného je prospésny i pravidelny
pohyb.

Detox organismu a vhodné nacasovani

Na zavér si reknéme, kdy je vhodné detox organismu provadét. Prakticky k nému muizete
pristoupit kdykeliv v roce. OvSem nejvhodnéjsim obdobi je pocatek jara, kdy se i samotna priroda
probouzi do zZivota po dlouhé zimé. Ocistu organismu nepojimejte jako néco drastického.
Rozhodné nedrzte nékolikadenni hladovky, které s detoxikaci nemaji nic spolecného. Béhem
detoxikacni kury pijte dostatek tekutin (zeleninové Stavy, vodu, neslazené ¢aje). Rovnéz pobyvejte
na cerstvém vzduchu a relaxujte. V pripadé, ze si nejste jisti tim, jaké ucinky mohou mit bylinky a
jiné alternativni metody detoxu na vase zdravi, poradte se s lékarem.
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