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Babské rady na suchy kasel aneb Vsadte na
bylinky, cibulovy sirup nebo zlaté mleko

Babské rady na suchy kasel nejsou zadnou védou. Obvykle obsahnou
priznivé prirodni produkty, které nezatézuji organismus ale ani
penézenku. Pokud tedy urputné pokaslavate, nemuzete v noci spat a jste
celkové unaveni, vyzkousejte nasledujici ozdravné tipy.

Pozor! Nez vsadite na babské rady proti suchému kasli, peclivé svuj zdravotni stav sledujte.
Jakékoliv zhorSeni priznakli v podobé dusnosti, mdlob, vyskytu vysokych teplot Ci silné bolesti pri
vykaslavani totiz vyzaduje navstévu lékare! Nic tedy nepodcente. Prirodni 1écba ma smysl, pokud
jsou projevy suchého kasle standardni a mirné.

Co je to suchy kasel a jak se projevuje

Suchy kasel je znamy v lékarské terminologii také jako neproduktivni, coz znamena, ze



nevykaslavate zadné hleny - kvuli tomu muze byt také velmi drazdivy a namahavy. U
nemocného se pak nezridka kdy objevuje i neprijemné lechténi v krku ¢i nespavost v dusledku
noc¢nich zachvati kasle. Hlavné u starsich zen se pak muze objevit i inkontinence (vlivem urputného
pokaslavani) a obecné také bolest hlavy. Obvykle tento typ kasle odezni maximéalné do dvou tydnu -
zbystrit byste ale méli v pripadé, kdy pretrvava mésic ¢i déle.

Tzv. chronicky suchy kasel totiz muzZe odrazet zavaznéjsi nemoci typu astma bronchiale,
gatroezofagedlni reflux Ci laryngitidu a méné casto pak rakovinu plic, srdecni selhavani nebo plicni
embolii. V pripadé zhorSeni a pretrvavani priznaku tedy nevahejte vyrazit na lékarskou
prohlidku.

Nejcastéjsi priciny suchého kasle

Existuje hned nékolik spoustécu suchého kasle, které mohou mit tepelny, mechanicky c¢i
chemicky charakter. Konkrétné muze jit o:

« alergickou reakci na pyl, prach ¢i zvireci srst

prilis horky nebo chladny vzduch

vdechnuté kusy jidla (¢asté zejména u malych déti)
inhalaci cigaretového koure

vdechovani chemikalii ¢i jinych podobnych latek

Suchy kasel miize ale spustit i chripka, nachlazeni nebo COVID-19 a neobvykly neni ani
jako postvirovy priznak (tzv. postinfekc¢ni kasel pretrvavajici jesté nékolik tydnii po virovém
onemocnéni).

Nékteré okolni faktory mohou suchy kasel zhorsSovat. Patri mezi né napriklad vdechovani
studeného a teplého vzduchu, znecisténé ovzdusi, nadmérné pouzivani hlasivek, zména teploty,
vystaveni tabakovému kouri nebo vdechovani drazdivych latek, jako jsou chemikalie, prach ¢i kour.

=]
Babské rady na suchy kasel v praxi

Paklize jste na sobé nezpozorovali zadné jiné zavazné priznaky, muzete vyuzit babské rady na suchy
kaSel. Vytecnymi pomocniky budou v tomto ohledu bylinkové Caje - vsadte predevsim na ty
ze Salvéje, jitrocele, tymianu, lipového kvétu, hermanku, islandského lisejniku nebo divizny
velkokvété (respektujte doporucené davkovani vyrobce). Teply napoj pak muzete osladit
kvalitnim véelim medem - ten je ostatné sam o sobé také 1éCitelem! Pri neproduktivnim kasli si
doprejte denné aspon dvé 1zicky medu. A co dalSiho doporucuji babi¢ky ke zmirnéni suchého kasle?
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jednoho hrnku mléka, ptl 1zicky mleté skorice, Spetky kajenského pepre, jedné 1zice medu a
1zicky masla. VSechny ingredience krom medu privedte v rendliku k varu (varte opravdu
kratce). Poté ochutte medem a pijte teplé.

 Cibulovy sirup: je oblibenou babskou radou na suchy kasel. Potrebovat k nému budete med a
jednu velkou cibuli. Tu oloupejte, nakrajejte na drobné kostky a vhodte do Cisté uzaviratelné
sklenice, poté prelijte medem (aby byla cibule ponorend), peclivé promichejte, zasroubujte
vickem a nechte smés pres noc macerovat - nez cibule pusti stavu. Poté sirup podavejte 3x
denné po 1zici - podpori vykaslavani.

Vhodné je také zvlhcovat ovzdusi prostrednictvim difuzéru (jakmile je prili§ suché), pravidelné vétrat


https://www.spektrumzdravi.cz/recepty-a-jidlo/vyzkousejte-zlate-mleko-tajny-indonesky-recept-na-kasel-a-nachlazeni
https://www.spektrumzdravi.cz/bydleni-zahrada/vlhkost-v-byte-behem-zimy-jak-ji-udrzet-v-norme

anebo pouzivat kvalitni CistiCku vzduchu s HEPA filtrem - ta se bude hodit k redukci prachovych a
jinych $kodlivych ¢astic v byté. UPOZORNENI: Nepomohou-li babské rady na suchy kasel, urcité

vyhledejte 1ékare nebo 1ékarnu a poridte si adekvatni 1éky (antitusika). Farmaceuti vam jisté radi
poradi s vybérem téch spravnych produktd.
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