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Zavislost na mobilu trapi ¢im dal vice déti,
patri mezi ne i vase?

Travi na mobilu ¢im dal vice ¢asu. Ma negativni reakce na omezeni
pouzivani mobilu. Trpi neklidem a vybuchy hnévu pri odebrani. Ztraci
zajem o...

Détstvi bez telefonu, internetu a pocitacl je uz davnou minulosti. Generace dnesnich déti Casto umi
ovladat mobil nebo tablet intuitivné driv, nez za¢ne poradné mluvit. Fenoménem soucasnosti jsou
chytré telefony, které udavaji chod doby. Jejich obliba vSak vyvolava i zévislost déti na mobilu.

Moderni technologie pomahaji rozvijet détskou inteligenci, ale zaroven umi skodit. Chatovani na
socidlni sitich nebo hodiny hrani online her mazou rychle vytvorit zévislost na mobilu. Ohrozené jsou
déti uz kolem desatého az dvanactého véku, nejcastéji zavislost na mobilu vznika u mladistvych.
Déti umi rychle techniku pouzivat a neboji se s ni pracovat, protoze jim prinasi hlavné zabavu.
Zavislost na mobilu se vSak projevuje podobné jako pri navykovych latkach, jako je alkohol
nebo cigarety a je i stejné nebezpecna.

Jak poznate, Ze vase dité muze trpét zavislosti na mobilu?

 Travi na mobilu ¢im dal vice ¢asu.

e Ma negativni reakce na omezeni pouzivani mobilu.
e Trpi neklidem a vybuchy hnévu pri odebrani.

* Ztraci zajem o spoleCenské aktivity.



Podle primére adiktologické kliniky Petra Popova muze "uz hodina denné na poditaci nebo
tabletu byt pocatkem zavislosti". Skutecnou hladinu nelze presné stanovit, protoze je to
individudlni zalezitost kazdého ditéte. Urcujici vliv méa vychova, rodinné prostredi, nachylnost k
psychickym problémum nebo hyperaktivita ditéte. Kriticka hranice zavislosti déti na mobilu je podle
lékaru 40 hodin stravenych na mobilu ¢i pocitaci tydné. Kazdé ¢tvrté dité, které navstivi
adiktologickou ambulanci, potrebuje pomoct pravé se zavislosti na mobilu.

Zavislost u déti vyvolava psychické problémy

Nékteré déti se vlivem vzniklé zavislosti na mobilu postupné dostanou do stavu, kdy bez telefonu
nedokazou vubec existovat. Situace, kdy nemaji signal, pripojeni k internetu nebo dostatek baterie
jim privadi stavy uzkosti a nervozity, které mizou prejit az k agresivité. Zavislost déti na mobilu
zpusobuje psychické problémy zdsadné ovliviiujici jejich vyvoj. Dal$im negativnim dusledkem
nadmérného pouzivani mobilnich telefont u déti je narustajici problém v socialni interakci a
komunikaci v normélnich mezilidskych vztazich, ktera se diky modernim technologiim presouva do
virtualniho prostoru. Kromé psychickych problémua muze zavislost vyvolat i fyzické problémy. Déti
travi radsi ¢as doma u pocitace nebo na mobilu nez pri pohybu, coz muze vést k tloustnuti.

Jak predejit zavislosti na mobilu?

e Urcete jasné hranice pouzivani mobilu a pocitace.

e Vymezte presny Cas pouzivani.

e Vénujte svym détem pozornost a Cas pri spolecnych aktivitach.
e UrcCete mista, kam elektronika nesmi.

o Jdéte prikladem a sami omezte pouzivani mobildl.
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Pocitacova gramotnost ma v dnesni dobé velky vyznam, détem rozviji predstavivost, logiku i
inteligenci. Zaroveh mé v$ak technika velkou moc nad ndmi, a proto je tfeba ji regulovat. Re$enim
neni odebrat ditéti veskery pristup k mobilu, pocitaci a dal$im technologiim. Prisny zakaz muze
vyvolat vzdor a mnohem vétsi vyhroceni celé situace. Déti ¢asto napodobuji své rodice v jejich
chovani, proto je vhodné, aby sami rodice Sli détem prikladem a doma telefon odkladali.

Déti potrebuji mit neustdlou ¢innost a mobilni online hry a chatovani jim prinasi jednoduchou
radost a zabavu. I ta by ale méla mit jasné dané ¢asové vymezeni a ohraniCeni pusobnosti. Hrani
s kamarady prostrednictvim virtualniho svéta lze prenést i do reality, jen je potreba déti nadchnout i
pro aktivity, k nimz mobil nepotrebuji. Vymezit doma jasna pravidla a rozvrh pouzivani mobild je
jednim ze zpusobl, jak zavislosti predejit nebo ji regulovat.

Reste zavislost déti na mobilu pri prvnich priznacich

V pripadé jiz projevené zavislosti je nutné ji resit co nejdrive. Zdkladem je komunikace mezi
rodicem a ditétem, v nastaveni jasnych pravidel. Déti by mély vidét, Ze Cas se da travit i jinak a zivot
se netoci jen ve virtualni realité mobilnich telefonl a pocitac¢u. Pokud se vam vSak nepovede
vlastnim tusilim potlacit vznikajici zavislost vaseho potomka na mobilu, je dal$i moznosti odborna
pomoc napriklad ve specializované adiktologické Kklinice.



