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Zacinejte i koncete kazdy den s usmévem!
Afirmace pro lepsi zdravi, penize i vztahy

Slovo afirmace pochazi z latinského affirmo a znamena ujistovat se nebo
tvrdit néco. Jedna se o vnitrné vyslovena prani, myslenky, sny a touhy,
které...

Jak je mozné, ze zatimco jeden cClovék prozije zivot Stastny a naplnény, plny pozitivni
energie, jiny clovék se jen vnitrné trapi a Siri kolem sebe negativni energii? Osud ci zivotni
cestu zménit nedovedeme, co ale dokazeme ovlivnit velmi dobre, je nase mysleni.

Rika se jim afirmace, pozitivni afirmace nebo pozitivni mysleni, chcete-li. Jedna se o duchovni
stanovisko, které néas uci, jakym zpusobem pracovat s vlastnimi myslenkami. Pro¢ je pozitivni

mysleni v zivoté tak dulezité?

Podle zastancu pozitivni afirmace jsou to totiz pravé mysSlenky, které utvareji realitu a
budoucnost. A tim mohou naSe védomi nasmérovat ke spravnym cilim, kterych chceme dosahnout.

Jesté néco malo o terminu afirmace

Slovo afirmace pochézi z latinského affirmo a znamena ujiStovat se nebo tvrdit néco. Jedna se o
vnitrné vyslovena prani, myslenky, sny a touhy, které pomoci pravidelného opakovani a utvrzovani
se, ménime ve skutecnost.

Skutecnost, ze sila myslenky a tedy i afirmace je obrovska, povrzuji i mnozi myslitelé. Wim Hof,


https://www.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/pozitivni-mysleni-muze-v-zivote-vyrazne-pomahat.-jak-se-mu-lze-naucit
https://www.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/pozitivni-mysleni-muze-v-zivote-vyrazne-pomahat.-jak-se-mu-lze-naucit

prezdivany jako ledovy muz, diky sile mySlenky dokézal vydrzet desitky minut ponoreny v ledu,
vybéhl na Kilimanjaro bosy v kratasech nebo se sam dokazal zbavit migrény. Jen diky sile myslenky.
Chcete se o Wim Hofovi a jeho metodé dozvédeét vic? Prectéte si nas clanek.

Co rikaji slavni myslitelé:
Afirmace neni vydobytkem posledni doby. O tom, Ze afirmace, tedy sila myslenky a
pozitivni mysl je pro Clovéka zasadni, hovorili uz mnozi myslitelé v minulosti. Vybrali jsme pro vas 3
citaty, které vas presvédci, proc afirmace vyzkouset.
,Ti, kdo nedokdzou zmenit svou mysl, nedokdzou zménit nic.” (G. B. Shaw)
Kdo neznda pristav, do kterého se chce plavit, tomu neni zadny vitr priznivy.” (Seneca)
,Vsichni jsme jen vysledkem toho, o cem jsme premysleli.” (Buddha)

(]

Afirmace: Zdravi

Zdravi je asi neosidnéjsi lidskou zalezitosti. Mnoho lidi ho totiz povazuje za samozrejmost - tedy do
chvile, nez se jim stane néco, co jejich zdravi ohrozi. Nase télo, mysl i dusi je potreba si hyckat.
Kromé meditaci, dychani, pravidelného pohybu a zdravé stravy, mizete vyzkouSet i afirmace.
Pripravili jsme pro vas 4 pozitivni afirmace, které muzete libovolné stridat.

e Jsem fyzicky i duSevné zdravy a spokojeny clovék.
e Moje télo mi skvéle slouzi a je mij dobry pritel.

* Jsem vdécny/a za to, ze mam zdravé télo i mysl.

» Vyuzivam potencial svého téla na maximum.

Jak si vytvorit vlastni afirmace? Prectéte si o tom.

Afirmace: Penize

Pokud mate pocit, ze vas v zivoté udéla stastnéjSim vice penéz, je na case privést do vaseho zivota
afirmace. ZaCnéte s myslenkou, ze penéz je na svété dost. Nasledovat by méla myslenka o tom, ze
jste dost dobri na to, abyste si penize zaslouzili. A nakonec si muzete predstavovat, kolik penéz byste
chtéli vydélavat. Stridat muzete nasledujici afirmace. Nezapomente, ze pokud maji pozitivni afirmace
fungovat, je treba je opakovat casto a pravidelné. Vyzkousejte afirmace na uspéch.

e Penéz je na svété dost - pro mé i pro druhé.
e Zaslouzim si, abych citila hojnost.

e Mam tolik penéz, kolik potrebuji.

* Penize a hojnost jsou pro mé dilezité.
 Diky hojnosti jsem spokojeny.

Afirmace: Vztahy

Pro nékoho je laska hlavnim smyslem Zzivota, pro nékoho jen korenim. Laska se vSak nenachdzi jen ve
vztahové roviné, nybrz vSude kolem nas. V prirodé, na planeté, ve vécech... zkratka ve vSem. Stejné
jako laska jsou dilezité i dobré vztahy. Proto jsme pro vas pripravili nasledujici afirmace.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/otuzovani-pro-pevne-zdravi.-inspirujte-se-wim-hofem-a-jeho-metodou
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¢ Jsem vdécny za svou podporujici a milujici rodinu.

 Miluji a jsem také milovan.

 Jsem pripraveny/a prijimat i davat lasku.

e Mé déti jsou mym zdrcadlem. Jsem rad, ze se od nich mohu tolik ucit.
e Pri pohledu na mou milujici rodinu citim blazenost.

A co vy a afirmace? Mate néjakou oblibenou myslenku, kterou si casto opakujete?

Prectéte si také dalsi clanky na téma afirmace

Afirmace na penize

Afirmace - sila vlastni mySlenky

Afirmace na uspéch

Afirmace na lasku
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