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Sebeposkozovani v puberte jako zavislost. Na
téle si ublizuji nejcastéji mladé divky

Mnozi teenagefi dokazi zvesela brnkat na nervy svych rodi¢u, provokovat
je, odmlouvat a délat naschvaly. MuZzeme Fici, Ze tyto projevy patfi jesté
V...

Puberta patri casto k velmi citlivému a tézkému obdobi, se kterym se kazdé dité vyrovnava
rozdilnymi zpusoby. Mezi typické projevy patri vzdor vuci autoritam, rodiné nebo vykyvy
nalad. Co kdyz ale vase dité dospivani nezvlada a na radu prichazi psychické problémy ve
formé sebeposkozovani? Pomuzeme vam psychické obtize ditéte identifikovat, seznamime
vas s jejich pricinami a poradime, jak potomka co nejlépe ochranit.

Jaké jsou priciny sebeposkozovani v puberté?

Mnozi teenageri dokazi zvesela brnkat na nervy svych rodic¢a, provokovat je, odmlouvat a délat
naschvaly. Mizeme rici, Ze tyto projevy patri jesté v ramci mezi ke zdravému zvladani puberty
vaseho ditéte, které zacina hledat samo sebe a postupné se osamostatiiuje. Bohuzel jsou ale i
pripady, kdy dité reaguje na své problémy v puberté sebeposkozovanim, které muze

v nejhorsich pripadech koncit pro celou rodinu nestastné. Pricin sebeposkozovani v puberté byva
nékolik. Muze se jednat o touhu ziskat pozornost okoli, vyhnout se neprijemnym pocitim, nebo o
touhu po bolesti.

Sebeposkozovani velmi Bizce souvisi se sebehodnocenim, identitou, pocitem bezpeci a s


http://cestarelaxace.cz/sebeposkozovani/

jistotou. Pokud se dité citi osamocené, nejisté, nevyzna se ve svych pocitech, nevéri si nebo zaziva
ve Skole Sikanu, muze se stat, ze zaCne se sebedestruktivnim chovanim. Dal$imi pri¢inami mize byt
nedostatek lasky nebo stres, mezi vyhrocené pripady patri také tyrani nebo sexualni zneuzivéni. A
¢eho mladi lidé timto chovanim docili? Casto si diky ubliZovani dité ulevi od bolesti a trapeni,
protoze nevidi jiné vychodisko ze své situace. Kdyz prijde na to, Ze mu sebeposkozovani pomaha,
stava se z néj urcity zlozvyk, se kterym je velmi tézké prestat.

Sebeposkozovani jako zavislost

Sebeposkozovani v puberté je uréitym projevem snizené schopnosti ditéte vyporadat se se svymi
emocemi. Pro dité je sebemrzaceni prostredkem tlevy a utéchy a mize mit nékolik forem:

 Rezani se Ziletkou nebo noZem na predlokti i stehnech
 Paleni se cigaretou/sirkami/zapalovacem

e Vytrhavani vlasi, chlupt nebo ras

o Skrabani ktiZze do krve, trhani kiiZe

 Ryti do ran nebo jizev

e Kousani se

» Bodani se nozem nebo nuzkami

e Bouchani sebe sama

o Udery o zed ¢&i zem

Sebeposkozovani je mnohdy pro dité jedina véc, kterou méa ve svém tézkém obdobi puberty pod
kontrolou. I kdyz se po sebeposkozovani objevi uleva, nasleduji dalsi bolestivé pocity, litost ¢i
sebeobvinovéni. To ve vede pravdépodobné k dalSimu poskozovani, a tak mizeme o tomto
sebedestruktivnim chovani hovorit jako o zavislosti. Sebeposkozovani v puberteé se projevuje
pravidelnym ublizovanim, se kterym je tézké prestat. Jakmile si jednou dité ublizi a zjisti, Ze mu tim
ulevi, pada do zacarovaného kruhu, z néhoz je mnohdy tézké vystoupit. A rozhodné to dité
nezvlada samo. Tato zévislost se tykd jak divek, tak i chlapct. Nékteri jedinci jsou vSak ohrozeni vice.
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Kdo je nejvice ohrozen?

SebemrzacCenim jsou ohrozeni predevsim mladi lidé ve véku 11-25 let. Mnohé vyzkumy ukazuji, ze
divek. I kdyz se sebeposkozovani tyka vice divek nez chlapcu, mnoha data ukazuji, ze se pocet
chlapcu a mladych muza za poslednich 40 let zdvojnasobil. Nemuzeme vSak prehlizet nikoho. Téma
sebemrzaceni v puberté je velmi vazné a muze se objevit u kohokoliv.

Jak sebeposkozovani v puberté zabranit?

Nejlepsi je samozrejmé zacit s prevenci, aby dité nemélo divody se sebeposkozovani v puberté zadit.
Jedna se ale o nelehky tkol, ktery mnohdy nezvladaji rodice ani pedagogové ve Skole. Je dobré
mluvit po pocitech, které dité trapi a neustale ho ujistovat o tom, Ze vSe neni tak cerné, jak se na
prvni pohled zda. Pokud dité se sebeposkozovanim jiz zacalo a my mu chceme zabranit, doporucuje
se nékolik kroku:

e Dité by si mélo promluvit s nékym, komu muze duvérovat
e MiZe pomoci zapisovat si své pocity a nalady do denicku
¢ Pro zklidnéni je dobré poslouchat hudbu, kreslit, Cist nebo napocitat do deseti



e Pomalé a hluboké nadechovani nosem a vydechovani tsty
* Soustredit se na konkrétni prostredi, které ndm pomuze presmérovat myslenky jinam
e Vyhledat odbornou pomoc

Slysite volani o pomoc?

Je mylné se domnivat, ze sebeposkozovani v puberté ma krucek od sebevrazdy. Je nutné rozliSovat
tyto dva pojmy a uvédomit si jejich pri¢iny. Ublizovani si neni nedokonceny akt ¢i nepovedeny pokus
o sebevrazdu. Sebeposkozovani v puberté je urcitym zpusobem boje Clovéka se zivotem, a
nikoliv rezignaci na néj, jak je tomu v pripadech sebevrazdy. Clovék, ktery se mrzadi, trpi ¢asto
depresemi a beznadéji, ma sebevrazedné fantazie, ¢asto je vice agresivni a smrt vnima méné
definitivné. I kdyz k takovému chovani dochazi v soukromi a poté je zakryto oblecenim, jedna se o
jisty zpusob volani o pomoc.

Rodi¢e by méli byt v prubéhu puberty ditéte bystii a vS§imat si neobvyklych projevu ditéte. Pokud
zjisti, Ze se jejich dité mrzaci, je potreba ihned zakrocit. OvSem jemné, s citem a Casto i za pomoci
odbornika. Ne vzdy maji rodiCe dostatek sil a znalosti na to, aby svému ditéti mohli citové priblizit.
Proto se nevahejte obratit na psychologa nebo psychiatra, diky nimz muzete dité vytdhnout

z bludného kruhu sebeposkozovani.

Mladji lidé mohou mit také problém s kritickym hodnocenim jejich vzhledu a souvisejici anorexii.
Prectéte se vic!
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