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Poznejte sami sebe a rozkliCcujte vase
chovani. Pomuze vam test osobnosti MBTI

Osobnostni test MBTI vychazi z Jungovy typologie osobnosti a Skaly
extraverze - introverze, avsak od této typologie se liSi. Jungovy
osobnostni typy...

Znat svou osobnost a védét, jaky jsme osobnostni typ, je uzitecné. Muzeme diky tomu

pochopit, k jakému povolani se hodime nebo odhalit, pro¢ mame potize v praci nebo

v partnerském zivoté. Jakmile pozname svou osobnost, naucime se sami se sebou lépe

pracovat a v mnohém nam to muze usnadnit zivot. Chcete znat svou osobnost? Vyzkouset
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muzete treba test osobnosti MBTI.

Za zkratkou MBTI se skryva Myers-Briggs Type Indicator, tedy indikator typu osobnosti dle
Katharine Cook Briggsové a jeji dcery Isabel Briggsové Myersové. Obé Zeny osobnostni text
vytvorily za druhé svétové valky, vychazely pritom z prace Carla Gustava Junga. MBTI je
jednoduse receno test osobnosti, s jehoz pomoci lze urc¢it osobnostni typy lidi. Test se zaméruje na
to, jak lidé vnimaji svét a jak se rozhoduji, na zakladé toho pak prirazuje kazdému jedinci urcity typ.

MBTI navazuje na Jungovu typologii osobnosti

Osobnostni test MBTI vychazi z Jungovy typologie osobnosti a Skdly extraverze - introverze,
avsak od této typologie se lisi. Jungovy osobnostni typy rozliSuji osobnost ¢clovéka podle toho, jaka
kognitivni funkce jeho osobnosti dominuje a zda je obracena dovnitl nebo ven. Naopak test
osobnosti MBTI se snazi typ osobnosti ¢loveéka charakterizovat na zakladé hierarchie vsech jeho



ctyr kognitivnich funkci, tedy mysleni, citéni, intuice a vnimani. Diky tomu tato typologie vice
odpovida realné osobnosti ¢lovéka, protoze jen malokdo se opira pouze o jednu funkci, misto toho
vyuziva i jednu nebo dvé funkce pomocné.

Briggsova a Myersova navic k tomuto zakladu pridaly jesté proménné perceive (vnimani) a
judging (usuzovani). Diky tomu roz$irily zékladni typologii osmi obecnych typa osobnosti podle
Junga na celkovych Sestnact.

Test osobnosti pomuze poodhalit vasi osobnost

Pokud se rozhodnete udélat si test osobnosti MBTI, vyjdou vam na jeho konci ¢tyri pismenka
urcujici vas osobnostni typ. Existuji ¢tyri preference a v kazdé prevlada u ¢lovéka jedna z polarit.
Podle toho, kam se zaméruje vase energie, muzete byt bud extroverty (E) nebo introverty (I). Pri
urceni testu osobnosti rozhoduje také to, zda pri ziskavani informaci pouzivate spis intuitivni
(N) nebo smyslové (S) vnimani. Dilezité je také to, jestli se rozhodujete na zakladé mysleni
(T) nebo citéni (F). Celkové pak u kazdého ¢lovéka prevliada zivotni styl zalozeny na vnimani
(P) nebo na usuzovani (J).

Pokud radsi travite ¢as o samoté, jste introvert, zatimco extroverti spi$ vyhledéavaji pobyt ve
spolecCnosti lidi. Jestlize véci vniméate jako celek a pozornost upinate do budoucnosti, vyuzivate
intuitivni vniméani. Naopak pokud se zamérujete na detaily, je pro vas typické smyslové
vnimani. Pri problémech se prvné zabyvate tim, jak je vyresit? Pak pri usuzovani spoléhate na
mysleni. Jestlize se spisSe starate o to, jak se citi lidé problémem postizeni, pak u vas prevazuje
citéni. Pokud jste spontanni, prevlada u vas vnimani. Naopak pokud radi planujete a jste
rozhodni, je vam blizs${ usuzovani.

MBTI vam napovi, kdo jste. Snilek, pecovatel nebo bavic?

Kombinaci ¢tyr pismenek tak ziskate vysvétleni své osobnosti. Celkem test osobnosti MBTI
rozliSuje lidi na Sestnact osobnostnich typu:

e IST] - Spravce

o ISTP - Remeslnik
e ISF] - Ochrance
e ISFP - Skladatel
¢ INFJ - Umélec
INFP - Snilek
INTJ - Analytik
INTP - Védec
ESTP - Dobyvatel
EST] - Soudce

¢ ESFP - Bavic

¢ ESF] - Pecovatel
e ENFP - Politik

« ENF] - Uditel

o ENT]J - Strijce

e ENTP - Podnikatel

Napriklad Clovék typu IST], tedy Spravce, je introvertni, vnimavy, myslivy a strukturovany typ. To
znamend, ze jde o lidi klidné a vazné, svédomité, odpovédné a spolehlivé. Svij ¢as a préci si
umi dobre zorganizovat a usporadat, tvrdé pracuji a sméruji k jasné vytycenému cili.



Test osobnosti MBTI si mize kazdy udélat na internetu. Aby ale skute¢né prozradil néas typ
osobnosti, je treba v testu odpovidat podle pravdy a uprimné. Pozor zejména na to, jaci
doopravdy jsme a jaci bychom byt chtéli nebo méli. Zkuste se pri provadéni testu také oprostit
od toho, jak se citite vdaném momenté, a zkuste svou osobnost vnimat obecné. Mozna byste
praveé ted radi byli sami doma a odpocivali, jinak ale vétSinou vyhledavate spole¢nost svych pratel,
znamych a ostatnich lidi? Nenechte se zmast svym aktualnim pocitem.

I pres vesSkerou vasi snahu o uprimnost a objektivitu se muze stat, ze vam test vyjde
nejednozna¢né, tedy Ze nékterd pismenka budou naptl. ReSenim mliZe byt, Ze si prectete popisy
obou typu a zjistite, ktery vic odpovida vasi osobnosti. Muzete si také test udélat s odstupem
casu, ¢imz omezite vliv dané situace na to, jak jste se citili a jak jste odpovidali. Existuji také
podrobnéjsi testy MBTI, které na zakladé vic otazek dokdzou presnéji urcit vysledny osobnostni typ.

S MBTI se muzete setkat pri pracovnich pohovorech

A k ¢emu vlastné toto vSechno je? Nejvétsi moznosti vyuziti test osobnosti MBTI poskytuje
v oblasti pedagogiky, ale také pri pohovorech a vybéru zaméstnanct, dale pro osobni rozvoj nebo
v manzelskych poradnach. Zatimco u nas se typologie MBTI prili§ nevyuzivala, v zamori s ni
pracuje uz pomeérné dlouho a uspésné. Postupné se tak do popredi zdjmu dostava i v Evropé.

Test osobnosti MBTI je zkratka uzite¢nym nastrojem pro poznani vlastni osobnosti, pochopeni toho,
co preferujeme a co potrebujeme. Zaroven ale nejsou vysledky zadnym dogmatem. Test nas nezaradi
do urcité skatulky jednoho typu, je treba jej chapat spiSe jako radce a vysledky brat jako orientac¢ni
body, které nas sice dokonale nepopisuji a nevysvétluji, ale mohou nam pomoci pochopit sami
sebe.



https://www.spektrumzdravi.cz/www/typologie-osobnosti-napovi-kdo-jste

