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Norbekova metoda jako alternativni
medicina, ktera vam zmeéni zivot k lepSsimu

Autorem jedinecné ucebné-ozdravné metody je Mirzakarim Sanakulovich
Norbekov. Pochazi z Uzbekistanu a je znamy jako ucitel alternativni
mediciny. Je...

Metoda, ktera uz uzdravila miliony lidi na celém svété. A dalsi spokojeni vyléceni neustale
pribyvaji. Specialni cviceni téla i mysli jim pomaha od problému se zrakem, zbavuje je
chronickych nemoci a pomaha jim i na psychické arovni. Tfeba tim, Ze posiluje duvéru
v sebe sama a viru ve svou budoucnost. Timto zazrakem je takzvana Norbekova metoda.
Pravé diky ni mnozi lidé nachazi novy smysl byti a poznavaji tak radost ze zivota, ve kterou
uz treba ani nedoufali.

Kdo byl Mirzakarim Sanakulovich Norbekov?

Autorem jedinec¢né ucCebné-ozdravné metody je Mirzakarim Sanakulovich Norbekov. Pochazi
z Uzbekistédnu a je znamy jako ucitel alternativni mediciny. Je doktorem psychologie, pedagogiky
a filozofie v mediciné i clenem rady ruskych a zahrani¢nich akademii.

Mimo jiné napsal také nékolik knih, ve kterych ¢tenarim vysvétluje, jak zit stastné a zdrave.
Norbekov porada seminare na toto téma v Rusku i dal$ich zemich. Na svété ma i mnoho svych zakua,
kteri jeho metodu dal siri.



Jak vznikla Norbekova metoda, ktera pomaha milionum lidi?

Pribéh Norbekova a jeho ozdravné metody se zacal psat v dobé, kdy byl kviili chorobé upoutan
dlouhé mésice na luzku a hrozilo mu, ze uz nikdy nebude schopny plnohodnotného Zivota. Bylo to
naroc¢né obdobi zoufalstvi, beznadéje a také myslenek na sebevrazdu. Nicméné Norbekov se nevzdal,
rozhodl najit pomoc a reSeni svych potizi. A skutecné ho nalezl, u svého budouciho mentora. I pres
pocatecni nezdary se mu po ctyrech letech podarilo své problémy prekonat. Zejména diky
trpélivosti a silné vuli.

Jakmile Norbekov uzdravil sebe, rozhodl se pomahat i ostatnim lidem ziskat zpét jejich zdravi. Zacal
tak predavat védéni, které ziskal od svého mentora. Tuto tisiciletou tradici vychodni alternativni
mediciny zacal propojovat s moderni védou. Jeho metoda pak pomohla a dosud pomdahé dalSim a
dal$im lidem.

Norbekova metoda tedy vychézi z vychodni filozofie a systému znalosti o lidském zivoté. Spociva
v tom, ze kazdy c¢lovék ma schopnost ovladat své télo. PriCinou rady nemoci je pak nemocna
duse. Pokud se ji podari vylécit a dat do souladu s prirodou, ¢lovék se muze zbavit i ruznych
fyzickych obtizi.

Hlavnim predpokladem tuspésného uzdraveni vSak je aktivni snaha samotného clovéka. Pacient
musi chtit a musi mit aktivni Glohu pri 1éCeni svych obtizi. Pak je mozné dosahnout ¢ehokoliv a zbavit
se klidné i vleklych a dlouhodobych problému, se kterymi si bézna medicina nevi rady.

Kloubni gymnastika, ktera vas udrzi ve forme

Norbekova metoda spoc¢iva v jednoduchém cviceni, které ma vsak velké ucinky na télo i mysl.
Zahrnuje deset metod, jak se zbavit nemoci. Patri mezi né cvi¢eni kloubu, tedy jakasi kloubni
gymnastika, svalové cviceni posilujici svaly a udrzujici je ve formé, trénink vile spocivajici v jejim
posileni a zbaveni se lenosti nebo trénink predstavivosti. DalSimi jsou cviky na posileni imunity,
gynekologické a urologické bezkontaktni automasaze, odstranovani vad pokozky, ale také trénink
emoci tak, aby prili$§ a negativné neovliviiovaly vztahy s rodinou, prateli a okolim. Mezi metody 1é¢by
patri také fyzické omlazeni a obnoveni sluchu i zraku.

Sila této metody tkvi ani ne tak ve fyzickém cviceni, ale v mysli clovéka. Proto techniky pracuji
s obojim. Maséaze a jednotlivé cviky kloubu i celého téla jsou jen zaCatkem. Dulezité je cvicit i mysl,
coz vSak muze trvat mésic i déle, nez se ¢lovék naudi.

Alternativni medicina kombinuje fyzické i mentadlni cviky

A jaké jsou tedy ucinky této ozdravné metody? Pokud jde o vysledky patrné na téle, Norbekova
metoda pomaha prokrvovat a uvolnovat svaly, zmiriiuje bolesti kloubd, podporuje ¢innost
vnitrnich orgént, zlep$uje dychéni a posiluje imunitni systém. Pozitivni vliv mé dokonce i na sluch a
zrak.

Pro zdravé télo je vSak nutny zdravy duch. Norbekova metoda proto pomaha clovéku ziskat moc
nad svym psychickym stavem a jeho rizeni. Pravé diky tomu je clovék schopny odolavat stresu a
harmonizovat svou mysl. Umozni ¢lovéku také odhalit své schopnosti, dovednosti nebo také rezervy.
Diky tomu pomaha resit rizné problémy.

Norbekova metoda neni jen ozdravnd, ale zejména ucebni. Clovék se diky ni naudi, jak pracovat sém
se sebou a jak obnovovat své zdravi. Jednoduse receno, tato metoda pomaha lidem uvédomit si
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jejich potencial a uci je, jak zménit svij duSevni a tim i télesny stav. Ma v podstaté za cil motivovat
lidi k tomu, aby se chtéli zménit a aby tyto zmény kontrolovali.

Pokud jsme pripraveni zménit sebe a pokud ovladneme prislusné techniky, mizeme se naucit
uzdravit se, pomoci svému télu a zlepsit tak celkové nas zivot. A to na urovni fyzické, psychické i
socialni ¢i jakékoliv jiné.

Chcete zasadné zmeénit zivot? Od toho je tu Norbekova
metoda
Lidé, kteri se touto alternativni medicinou zacali ridit, skute¢né svuj zivot zménili a dosahli

vysokych cilu, které se jim v prvnich chvilich jevily naprosto nedosazitelné. Norbekova metoda
v podstaté krok za krokem umozni ¢lovéku probudit v sobé skryté sily.

O tucinnosti metody neni pochyb. Od roku 1998 je navic uznana Mezinarodni asociaci nezavislych
odborniku jako nejefektivnéjsi alternativni lécebny systém. Ma také vSechny potrebné
certifikaty, licence a povoleni.

A co musite udélat pro to, aby Norbekova metoda pomohla i vdm? Abyste zménili sviij Zivot a zbavili
se dlouhodobych problému?

Staci jen chtit. Chtit cvicit télo i mysl. Dokaze to kazdy.

Pokud chce, muze byt pozitivné naladény, mit silnou vili a pomoci tak své dusi i svému télu
vyporadat se s celou radou zdravotnich neduhu.



