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Kratkodoba pameét, dlouhodoba pameét i dalsi
druhy pameéti - poznejte svou pamet skrz na
skrz

Obecné vzato je pamét schopnost centralni nervové soustavy uchovat a
prozivat predchozi zkusenosti. Je to tedy psychicky proces, ktery
zajistuje, ze...

Pamét. Stézujeme si na ni, kdyz si nemuzeme vzpomenout na jméno znamého, nebo kdyz
pohorime u testu. Pamét je ale velmi dulezitou slozkou nasi osobnosti a ukryva mnoho
tajemstvi. Co to pamét vlastné je a jaké druhy paméti zname? To i mnohem vice se dozvite v
tomto clanku.

Co je to pameét?

Obecné vzato je pamét schopnost centralni nervové soustavy uchovat a prozivat predchozi
zkusenosti. Je to tedy psychicky proces, ktery zajistuje, ze se minulé prozivani a chovani odrazi ve
védomi Clovéka. To se déje pomoci jednotlivych fazi paméti, kterymi jsou vstépovani, tedy osvojeni
urcité zkusenosti, jejich uchovani a zapamatovani a nasledné vybaveni minulé zkusSenosti. Pro etapu
uchovani je pak typické i zapominani, kdy se muze zménit kvalita i struktura jednotlivych informaci.
Neplati pri tom, ze pamét ma kazdy stejnou. U jednotlivcu se totiz muze lisit rychlost i $itka
zapamatovani, délka pamatovani i pohotovost a presnost vybavovani.



Kratkodoba a dlouhodoba pameét a jejich vyznam

Pamét muzeme délit dle nejruznéjsich kritérii. Nejcastéji uvadéné je ale déleni podle délky uchovéani
zapamatovaného. V tomto ohledu tak rozliSujeme tyto druhy pameéti:

Senzoricka pameét

Senzoricka pamét je zndma téz jako pamet ultrakratka. Jedna se totiz o védomou Cast paméti,
kterd slouzi k tomu, aby ¢lovék rozhodl, zda to co vidél je dllezité ¢i ne. Pokud ano, postoupi
informace do kratkodobé nebo dlouhodobé paméti, pokud ne, dany obraz zlstane ¢lovéku nékolik
sekund pred oCima a poté zmizi.

Kratkodoba pameét

Také kratkodoba pamét je védoma ¢ast nasi paméti. Pro kazdodenni fungovani je pti tom velmi
dtlezitd. Pravé v ramci ni se totiz odehrava vétsina psychickych procesi. Pri feSeni aktualnich
problému je tak vyuzivana pravé kratkodoba pamét. Jak ale kratkodoba pamét vlastné funguje?
Zpracovavaji se zde informace ze senzorické paméti ale i ty, které byly vyvolany z paméti
dlouhodobé. Kratkodoba pamét tyto vjemy kéduje a v pripadé potreby déale zpracovava.
Kratkodoba pamét ale nenese sviij nazev nahodné. Informace se zde totiz uchova jen zhruba 20
sekund. Také pocet informaci, které jsme schopni si zapamatovat nardz je omezen na zhruba 5 - 9
prvki. Pokud tak chcete informaci z kratkodobé paméti prevést do té dlouhodobé, je nutné jeji
opakovani. Pro zapamatovani vétsiho poctu informaci pak poslouzi mnemotechnické pomucky.

Strednédoba pameét

Strednédoba pameét je jakymsi mezistupném mezi paméti kratkodobou a dlouhodobou. Informace
je zde uchovana zhruba na 20 minut, poté, pokud je nepotrebnd, zmizi.

Dlouhodoba pamét

Dlouhodoba pamét je na rozdil od predeslych druhti paméti pasivni a vznika v naSem nevédomi.
Veskeré informace, které jsou pro nas dulezité se sem tak ukladaji a my je muzeme kdykoli ozivit.
Ukladéni informace pri tom trva asi 30 minut a muze byt mechanické, kdy se aktivné snazime néco si
zapamatovat nebo bezdécné, kdy si néco zapamatuje a ani si toho nejsme védomi. To, Ze si naucené
informace zapamatujeme, ale neni automatické, vliv na to ma nase motivace, uzivani informaci a
cetnost jejich vybavovani, ale i podminky, které méame pri uceni. Neni tak divu, Ze nejlépe se
pamatuji informace, které jsou pro nas citové zabarvené, ty si totiz vybavujeme Casto, jen obtizné je
tak miZeme zapomenout. Dlouhodoba pamét je ve své podstaté neomezenad, zalezi tak na
individualnich schopnostech kazdého jedince. Rozviji se priblizné od 4 let.

DalSi druhy paméti

Pamét ale nedélime pouze dle rychlosti zapominéni. Muzeme ji rozdélit také dle dalSich parametru.
Z&kladni druhy paméti tak jsou pamét mechanicka, kdy si informace pamatujeme diky neustalému
opakovani a uceni se nazpamét, a pamét logicka, kdy se misto prazdného opakovani slov snazime
vyuzit mySleni a pochopit vztahy mezi jednotlivymi informacemi. Dalsi druhy paméti poté rozliSujeme
podle toho, které podméty se nam lépe pamatuji. Mezi tyto druhy paméti patri:



Nazorna pameét

Jak jiz nazev napovida, ¢lovék, ktery ma silné vyvinutou ndzornou pamét si sndze zapamatuje a
vybavi ndzorné podnéty. Do této sekce tak patri pamét sluchova, zrakova, ¢ichova, pohybova,
chutova i hmatova, kdy si ¢lovék snéze osvojuje informace pri vyuziti téchto smysli. U nékoho tak
muzeme pozorovat bravurni pamét na tvare, na jazyky, Cisla ¢i viné. Nazorna pamét je do jisté
miry vrozena, spravnymi technikami se da ale cvicit.

Slovné logicka pamét

Na rozdil od ndzorné paméti, kdy je vyzivana zejména prvni signdlni soustava, pri paméti slovné
logické hraje roli pfedevsim druhosignélni oblast, tedy oblast slov. Clovék s vyrazné rozvinutou
slovné logickou paméti si tedy nejsnaze zapamatuje to, co je vyjadreno slovy. Snadno si tak vStépuje
nejruznéjsi pojmy, soudy a myslenky. Slovné logicka pamét je velmi dalezitd béhem procesu
vzdélavani.

Emocionalni pameét

Emociondlni neboli citovy druh paméti je typicky snazsim a rychlej$im zapamatovanim citl a citové
zabarvenych zazitku. Ty se poté ¢lovéku také snaze vybavuji.

Otestuje si svou pamet

Jak vidite, pamét mlize mit mnoho podob a variant. Je proto vhodné zjistit, jaky typ paméti u vas
prevazuje. To, Ze se vam tézko uci ze skript, totiz maze mit svij divod hluboko ve vasi mysli.
Doporucujeme vam proto udélat si néktery z testi paméti. Ten vam totiz muze odhalit, jaky zpusob
uceni a vStépovani informaci je pro vas nejsnazsi. Testy paméti nabizi rada internetovych portald i
vyzkumnych ustavi, staci si tak vybrat ten, ktery je pro vas nejvhodnéjsi. V pripadé, ze zjistite, ze je
vasSe kratkodoba nebo dlouhodoba pamét slabsi, doporuc¢ujeme trénink paméti. Pomoci
nejruznéjsich her, kvizii a slovnich hricek muzete uz za chvili zdokonalit svoji pamét a naucit se ucit.



